c € Warszawa dnia, 06.05.2013

STEREOTEST LANG |
INSTRUKCJA OBSLUGI

Niniejszy test zostat stworzony w celu utatwienia badania widzenia przestrzennego u dzieci ( i matych dzieci). Opiera sie na
dwoch zasadach: stereopsji punktéw przypadkowych (ang. random dot) oraz druku mikro-cylindrycznego (ang. cylinder
gratings).

Stereopsja punktdw przypadkowych lub punktéw utozonych stochastycznie ( losowo ) wedtug B. Julesza znajduje powszechne
zastosowanie w stereogramach w ktérych do badania uzywa sig okulary polaryzacyjne lub czerwono-zielone. Stereogramy
takie ( obserwowane jednoocznie ) nie pokazujg ksztattéw, ktére pojawiajg sie dopiero podczas obserwacji obuocznej ( przy
prawidtowym widzeniu obuocznym). Obszary z przesunigciem dysparacyjnym widziane jako przesuniete w przestrzeni.

Druk mikrocylindryczny zostat wynaleziony przez szwajcarskiego okuliste i fizjologa W.R. Hessa ( nagroda Nobla w 1949 roku),
ktdry opatentowat do w 1912 roku.

Obrazy dla kazdego z oczu s rozdzielane przy uzyciu systemu cienkich réwnolegtych paskéw cylindrycznych. Pod kazdym z
tych mikrocylindréw znajdujq sie dwa cieniutkie paski z obrazami, przy czym jeden jest widziany tylko lewym okiem, a drugi -
tylko prawym okiem.

Potaczenie obu tych technik (po raz pierwszy) zastosowano w stereotescie Lang. Spowodowato to, Ze nie trzeba naktada¢
pacjentowi okularow w celu przeprowadzenia badania. Jest to ogromna zaleta tego testu. Zdecydowanie utatwia to jego
zastosowanie - zwtaszcza u dzieci i matych dzieci. zdecydowanie utatwia to rowniez obserwowanie ruchow gatek ocznych.
Mimo to wszystkie jednooczne bodzce stereooptyczne pozostaja wytaczone. Sama dysparacja skrzyzowana wywotuje odczucie
przestrzenie i umozliwia doktadne postrzeganie ksztattdw. Ze wzgledu na to, ze badane sg przede wszystkim dzieci, wybrano
trzy obiekty, ktore sg dobrze znane nawet we wczesnym okresie. Te trzy obiekty to: kot, gwiazda i samochdd. w tej samej
kolejnosci wykazuja rézne odstepy glebi ( przy czym kot znajduje sie najbardziej z przodu ).

Sposoéb badania.

Test nalezy spokojniej trzymaé poziomo ( pod katem prostym do osi widzenia) przed pacjentem w odlegtosci okoto 40 cm i
obserwowaé jego reakcie ( zwlaszcza wyraz twarzy i ruchy oczu). Latwo mozna odroznié ruchy fiksacyjne od nie
ukierunkowanego patrzenia na powierzchni¢ obrazu. Nalezy zapyta¢ badanego czy co$ zwraca jego uwage a nastepnie
pozwoli¢ mu na nazywanie widzianych obiektdw i opisanie ich potozenia oraz réznego utozenia pod wzgledem gtebokosci.

Wyniki i interpretacja.

Rowniez w tym teScie odpowiedzi moga rozni¢ sie od siebie w zaleznosci od wieku i inteligencji badanego. Mimo to mozna
podzieli¢ wyniki na: jednoznacznie pozytywne, czesciowo pozytywne, watpliwe i jednoznacznie negatywne.

Wynik jako jednoznacznie pozytywny nalezy zakwalifikowa ten gdzie prawidiowo zlokalizowano i nazwano obiekty — (w
przypadku matych dzieci - wskazano palcem lub siegnieto do tych obiektow). Jako pozytywne kryterium mozna uzna¢ tkaze
jednoznaczne i wielokrotne ustalenie kolejnosci tych trzech obiektow.

Czesciowo pozytywnym wynikiem jest rozpoznanie przesunigcia przestrzennego obiektéw bez jednoznacznego rozpoznania
ksztattdw. W tym przypadku chodzi o subnormalne stereowidzenie. Reakcje matych dzieci i 0s6b opdznionych w rozwoju sg
czasami niejednoznaczne, a wyniki mogg zosta¢ zaklasyfikowane jako watpliwe.

Jednoznacznie negatywne wyniki sa wtedy gdy styszymy odpowiedzi badanego typu: "wzorek", "czarne i biate kropki", "co$
jakby linia" itp. Dzieci szybko tracqg zainteresowanie testem, podczas gdy doro$li nierzadko sg rozczarowani lub reagujg z
niedowierzaniem. Sg to pacjenci pozbawieni widzenia przestrzennego i konieczne jest przeprowadzenie dodatkowego badania.

Pomoc w podjeciu decyzji.

Badany moze lekko rusza¢ gtowa, aby znalez¢ korzystne potozenie obserwacyjne. Nie nalezy jednak dawa¢ mu testu do reki
poniewaz mogtby wéwczas prédbowaé rozpoznac ksztalty jednoocznie za pomocg szybkich ruchow w rozne strony. W razie
watpliwo$ci, czy dany obiekt zostat prawidiowo rozpoznany, mozna zapyta¢ badanego o dalsze szczegoty takie jak np. liczba
ramion gwiazdy, potoZenie kociego ogona lub kierunek jazdy samochodu itp. W przypadku podejrzenia dysymulacji nalezy
trzymac test w pionie (spowoduje to zniknigecie ksztattow) lub w odwrotnym potozeniu, w skutek czego obraz gwiazdy pojawi sie
posrodku na dole.



Dyspracja i czynniki wptywajace na wynik.

Dysparacje zostaty obliczone dla odlegtosci badania wykonywanego z 40 cm. Optotyp "kot" o dysparacji 1200" jest widziany
jako najbardziej wysunigty do przodu. Réznica dysparacji miedzy gwiazda (600") i samochodem (550") jest bardzo mata i moze
zostaC pominigta podczas interpretacii. Lekkie (powolne) obrdcenie testu wokét osi pionowej spowoduje najpierw "zamazanie"
sie ksztattow. przy dalszym obracaniu ksztatty pojawig sie jako przesuniete od tytu w tym momencie, w ktérym prawe oko
zobaczy obraz przeznaczony dla oka lewego i odwrotnie. Z tego powodu obowigzkowe jest trzymanie testu w statej pozycii.
Zazwyczaj dzieci fatwiej i szybciej "zdajq" ten test niz dorosli. U os6b dorostych trudnosci z rozpoznaniem obrazkéw mogg by¢
spowodowane poczatkiem prezbiopii z niedostateczng konwergencja.

Znaczenie w praktyce kliniczne;j.

Z reguly pacjenci ze statym zezem (tacznie z matym) nie zdajg tego testu, podczas gdy pacjenci z niedowidzeniem
wynikajacym z anizometropii mogg ewentualnie rozpoznac obiekty. Niniejszy test nie moze w zadnym stopniu zastapi¢ badania
ostro$ci wzroku. Znakomicie nadaje si¢ jednak jako metoda skriningowa w celu odréznienia zeza pozornego od faktycznego. U
dzieci mogg wystapi¢ nieprawdziwe wyniki stereo-negatywne, podczas gdy wystapienie nieprawdziwych wynikéw stereo-
pozytywnych jest bardzo mato prawdopodobne.

Przy czestym stosowaniu zaréwno obstuga, jak i interpretacja szybko stang sie dziataniami rutynowymi i szybciej uda sie
zmotywowac dzieci do badania poprzez zabawe tg "magiczna tabliczka".

Przechowywanie testu.

Tabliczka testowa jest bardzo trwata i mate zarysowania na powierzchni tylko w niewielkim stopniu pogarszajg jej jako$¢
dziatania. Zawsze nalezy odktada¢ test do dostarczonej oktadki. Nalezy unika¢ wygiecia testu (np. wskutek oddziatywania
promieni stonecznych i wysokiej temperatury). Przy wygieciu (wybrzuszeniu) $rodka tabliczki testowej, obrazy obiektdw
widziane bedg tylko pojedynczo). Idealnie jest gdy testy wykazujg lekkie wkleste wygiecie. Autor dziekuje za motywujaca
krytyke i raporty z do$wiadczen.
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