Literowy test wrazliwosci na kontrast Mars
Arkusz oceny

Pacjent Badajacy

Data Korekcja Odlegtos$¢ badania

Uwagi

Szybka instrukcja: Pole¢ pacjentowi czyta¢ litery od lewej do prawej, linia po linii, od géry do dotu tablicy. Li-
tery pominiete zaznacz jako “X”. Zakoncz po 2 nastepujacych po sobie pominieciach.
Wazne: W odpowiedziach uwzgledniaj wyfacznie litery CDHKNORSV Z.
Wartos¢ log CS ostatniej prawidiowej
litery:

Liczba btedéw popetnionych
przed ostatnig prawidtowag literg
1 X004 =

Odejmowanie

log wrazliwosci na kontrast

Wartos¢ log CS ostatniej prawidlowej
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Opis

Literowy test wrazliwosci na kontrast MARS to zestaw tablic stuzgcych do badania wierzchotkowej wrazliwosci na kon-
trast. Podczas gdy bardziej znane testy ostrosci wzroku okreslajg rozdzielczo$¢ uktadu optycznego oka i uktadu wzrokowego oraz
przetwarzanie obrazu siatkbwkowego w wysokich czestotliwosciach przestrzennych, niniejszy test okresla przetwarzanie obrazu
siatkbwkowego w relatywnie niskich czestotliwosciach przestrzennych. Przetwarzanie obrazu w niskich czestotliwosciach prze-
strzennych moze by¢ obnizone przez liczne schorzenia siatkdwki, zaburzenia przeziernosci osrodkéw optycznych oraz inne zabu-
rzenia optyczne, czesto przy prawidtowej ostro$ci wzroku lub tylko niewielkim jej obnizeniu. Dzieki temu test ten jest uzytecznym
narzedziem klinicznym. Test moze by¢ stosowany do okreslenia poczatkowej wrazliwosci na kontrast przed interwencjg (np. usu-
nieciem zaémy), do wykrycia brakéw funkcjonalnych w postrzeganiu obnizonego kontrastu (czesto skojarzonych ze zwigkszong
wrazliwoscig na ol$nienie) albo tez do czynnosciowego monitorowania postepdéw choroby. Jego niewielkie rozmiary czynig go ide-
alnym do badania w obszarze blizy i do stosowania w matych gabinetach oraz nietypowych lokalizacjach, takich jak wyjazdowe
badania wzroku czy badania w domu pacjenta. Zaprojektowany zostat w oparciu o standardy rekomendowane przez Komitet do
spraw Widzenia Narodowej Akademii Nauk USA i Narodowej Rady Badawczej (Advances in Ophthalmology, 41, 103-148, 1980),
w zakresie luminanciji, czcionki i odstepow miedzy optotypami. Test jest dostarczany jako seria trzech tablic dla niezaleznego ba-
dania oka lewego, prawego oraz obuocznie. Te trzy odmiany tablic (0znaczone numerami u dotu kazdej tablicy) sg identyczne wy-
jawszy kolejnos¢ optotypow. Przykladowy arkusz oceny znajduje sie na ostatniej stronie niniejszej instrukcji. Arkusz ten moze byé
kopiowany przez uzytkownika. Kazda
odmiana tablicy zawiera 48 liter, kazda o wymiarze katowym 2° przy odlegtosci badania 50 cm (lub 2,5° przy odlegtosci badania
40 cm), uporzadkowanych w osiem rzeddéw po szes¢ liter kazdy. Kontrast kazdej z liter, idgc od lewej do prawej i kontynuujgc w
ten sam sposdb w kolejnych rzedach od géry do dotu, obniza sie o staty wspétczynnik (0,04 jednostki logarytmicznej). Pacjent po-
winien po prostu odczytywac litere po literze, linie po linii — tak jak przy zwyktym badaniu ostrosci wzroku (litery jednak zamiast
zmniejsza¢ swdj rozmiar, zmniejszajg kontrast). Kontrast ostatniej litery po ktérej pacjent nieprawidiowo odczytuje dwa kolejne
znaki, z korektg dla wczesniejszych nieprawidtowych odpowiedzi, okresla logarytmiczng wartos¢ wrazliwosci na kontrast (CS).
Warto$ci kontrastu powigzane z wielko$ciami logarytmicznymi pokazuje ponizsza tabela:

log CS |Kontrast| log CS |Kontrast| log CS [Kontrast| log CS |Kontrast| log CS |Kontrast| log CS | Kontrast
0.04 0.912 0.08 0.832 0.12 0.759 0.16 0.692 0.20 0.631 0.24 0.575

0.28 0.525 0.32 0.479 0.36 0.437 0.40 0.398 0.44 0.363 0.48 0.331
0.52 0.302 0.56 0.275 0.60 0.251 0.64 0.229 0.68 0.209 0.72 0.191
0.76 0.174 0.80 0.158 0.84 0.145 0.88 0.132 0.92 0.120 0.96 0.110
1.00 0.100 1.04 0.091 1.08 0.083 1.12 0.076 1.16 0.069 1.20 0.063
1.24 0.058 1.28 0.052 1.32 0.048 1.36 0.044 1.40 0.040 1.44 0.036
1.48 0.033 1.52 0.030 1.56 0.028 1.60 0.025 1.64 0.023 1.68 0.021
1.72 0.019 1.76 0.017 1.80 0.016 1.84 0.014 1.88 0.013 1.92 0.012

Jak przeprowadzi¢ badanie za pomocg literowego testu wrazliwosci na kontrast Mars

Oswietlenie: dla najlepszych wynikéw tablica powinna by¢ oswietlona jednolicie z optymalng luminancjg biatego tta na poziomie
85 cd/m2. Maly rozmiar tablicy utatwia to, a standardowa lampa na stanowisku badania w gabinecie okulistycznym z reguty za-
pewni wystarczajgce co do wartosci i jednorodnosci oswietlenie. Luminancja powinna wynosi¢ minimum 60, a maksimum 120
cd/m? w kazdym biatym obszarze tablicy. Luminancje mozna sprawdzi¢ za pomoca fotometru. Jesli jest on niedostepny, mozna
zastosowacé niedrogi miernik o$wietlenia (luksomierz). Oswietlenie powinno miesci¢ sie w zakresie 189 do 377 lux, a optymalnie
267 lux. Badania nie mozna przeprowadzac jesli tablica jest przykryta (pokryta) jakgkolwiek ostong czy laminatem, nawet jesli sg
one przezroczyste.

Odlegtos¢ badania i korekcja: Odlegtos¢ obserwacji dla pacjenta zostata zaprojektowana na 50 cm, ale moze sie miesci¢ po-
miedzy standardowg odlegtoscig badania blizy 40 cm a odlegtoscig 59 cm. Pacjent powinien mie¢ swojg prawidtowg korekcje do
blizy lub korekcje do dali z addycjg +2,00 dptr i okluzjg na oku niebadanym. Test ma stosunkowo duzg toleracje dla matych wad
refrakcji ze wzgledu na duzy rozmiar liter (0,04 dla 50 cm). Badanie powinno sie jednakze odbywac¢ bez poszerzenia zrenic. U pa-
cjentéw z bardzo obnizong ostroscig wzroku, ktérzy z trudem odczytujg litery o najwyzszym kontrascie, odlegto$¢ badania moze
by¢ zmniejszona do 25 cm (a addycja powiekszona, jesli to konieczne, do +4,00 dptr). W takim przypadku nalezy szczegdlnie
zwréci¢ uwage, aby gtowa pacjenta nie przestaniata zrodta swiatta oswietlajgcego tablice.

Instrukcje dla pacjenta: Popros pacjenta, aby przeczytat litery od lewej do prawej w kazdej kolejnej linii tablicy. Jesli pacjent czy-
ta inng litere niz C, D, H, K, N, O, R, S, V lub Z albo tez czyta cyfre, nie zapisuj odpowiedzi jako nieprawidtowej, ale poinformu;j
pacjenta o ograniczonym zestawie liter i popros o kolejng odpowiedz. Wynika to z faktu, iz zaktadane prawdopodobienstwo od-
gadniecia wynosi 1/10. Zache¢ pacjenta do zgadywania litery, nawet jesli zgtasza, ze litera jest zbyt blada.

Zapisywanie odpowiedzi i ocena: Na arkuszu oceny zanotuj w kratce odpowiadajgcej odmianie tablicy, jakiej uzywasz, znak X
przy kazdej nieprawidtowo przeczytanej literze. Zakohcz badanie dopiero kiedy pacjent zrobi dwa nastepujgce po sobie btedy lub
dojdzie do kohca tablicy. Nie koncz badania po prostu dlatego, ze pacjent sie poddat i przestat odpowiadaé. Jesli tak sie stanie,
zachec pacjenta, by sprobowat odgadngc¢ i ocen taki wynik tak jak zwyktg odpowiedz. To pozwoli upewnic sie, ze ocena uwzgled-
nia to, co pacjent widzi, a nie to, co pacjentowi wydaje sieg, ze widzi.

Logarytmiczna wartos¢ wrazliwosci na kontrast (log CS) to logarytm wartosci wrazliwosci na kontrast przy literze o najniz-
szym kontrascie tuz przed dwoma kolejno nieprawidtowo zidentyfikowanymi literami, minus korekta. Litera tuz przed dwoma nie-




prawidtowo przeczytanymi literami nosi nazwe ostatniej prawidtowej litery. Jeéli pacjent dojdzie do konca tablicy nie robigc
dwdch kolejnych bteddw, ostatnig prawidtowa literg jest po prostu ostatnia litera prawidtowo przeczytana.

Przyktadowa ocena: W ponizszym przyktadzie badanie konczy sie, gdy pacjent przeczytat pierwszg litere w siédmym rzedzie,
poniewaz nastepujgce po niej litery O i H byty odczytane btednie. Warto$¢ log CS dla ostatniej prawidtowej litery (H) wynosi 1,40.
Od tego wyniku odejmujemy jeszcze korekte 0,04, poniewaz pacjent popehit jeszcze btad przy literze K kilka znakéw wczesniej.

Wartos¢ log CS ostatniej pra- 1.40
Rzad| FORM. 1 Oko lewe [X] Oko prawe [] Obuocz. ] widtowej litery:

1 |C[]Jo.04|H[]o08|V[]o012|0[]o016|S[] 020 |N[] 024
2 [D[Jo028|S[]032]|Z []036|N[] 040 |R[] 044 |K[] 048 Liczli;a b"??(’_‘” pope_l(r;'ionycll_ﬁn = 0.04
3 IN[Jos52|D[]Jos6|R[]o60[H[]o64|V[]os6s|Z[] 072 i)rz;a( oc:;ta nia prawidiows litera -
4 |[C[Jo.76|S[] 080 |O[]o084|N[]oss|K[]o92|[H[] 09 7
5 [K[J1.00|N[] 104 |V [ 108[D[] 112]|S[] 116 |R[] 1.20 Odejmowanie
6 |[Z[J124|R[]128|D[] 132 |K[X] 1.36 |H[] 140 [0 [X] 1.44
7 |H 148|Z 7 152 [c 7 156 [V 160 [R[] 164 |[K[] 168 log wrazliwosci na kontrast 1.36
8 |S[1.72|Cc[] 176 |2 [] 180 |D[] 184 |V [] 188 |0 [] 1.92

Dodatkowe badanie: Aby uzyska¢ bardziej szczegdtowg charakterystyke

wrazliwosci na kontrast, zbadaj kazde oko osobno i oboje oczu razem, stosujgc rézne odmiany tablicy dla zminimalizowania efek-
tu zapamietywania przez pacjenta.

Prawidtowe wartosci log wrazliwosci na kontrast

Kolumna
Rzad 1 2 3 4 5 6

1 0.04 N 0.08 N 0.12 |8 0.16 |l 0.20 |l 0.24

2 0.28 N 0.32 | 0.36 | 0.40 | 0.44 |l 0.48

3 0.52 8 0.56 |8 0.60 |88 0.64 || 0.68 || 0.72| Legenda

4 0.76 8 0.80 [ 0.84 |8 0.88 | 0.92 |48 0.96 Gteboko obnizona (< 0.48)

5 1.00p 1.04) {1.08} |1.12} |1.16f ]1.20 Mocno obnizona (0.52—1.00)

6 1.24) 11.28) (1.32) |1.36] |1.40f ]1.44 Umiarkowanie obnizona (1.04—1.48)

7 1.48] ]1.52] [1.56] [1.60] |1.64| |1.68 i Prawidtowa > 60. r.z. (1.52—1.76)

8 1720 117681 80l 1 848l 1 sl 1 92 Prawidtowa dorosli /1mg;c)lzi dorosli  (1.72—

Uwaga: Nalezy oczekiwaé wartosci wyzszych o 0.15 (/2 ) przy badaniu obuocznym, gdy obie wartosci jednooczne majg po-
dobng wrazliwos$é na kontrast.

Konserwacja

Tablice powinny by¢ przechowywane w ich opakowaniu (teczce) w celu ochrony przed swiattem, kurzem oraz uszkodzeniami fi-
zycznymi. Nie nalezy na powierzchni tablicy umieszcza¢ zadnych przedmiotéw, ktére mogtyby zarysowac czy tez wgnies¢ po-
wierzchnie tablicy. Nalezy unika¢ dotykania przednie powierzchni tablicy, szczegdlnie w miejscach, gdzie wydrokowane sg litery.
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