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Wykres Nazwa Nazwa alternatywna

1 Standard Amsler Chart

2 Central Scotoma Diagonal

3 Color Scotoma Red on Black

4 No lines Dots

5 Metamorphopsia Parallel Lines on Black

6 Metamorphopsia Added Central Lines
Reading

7 Juxta-central Standard with Small

Squares

. Podawac jednoocznie z odlegtosci 28-30 cm (11-12 cali)

Oprawa spiralna umozliwia catkowite ztozenie zawartosci w celu
zaprezentowania kazdej siatki z minimalnym rozproszeniem uwagi

Siatka Amslera jest najbardziej uzyteczna w ocenie dysfunkgji dotka
srodkowego lub paradotka. Pomaga zidentyfikowa¢ znieksztatcenia
wzrokowe (metamorfopsje) w obrebie centralnych 20° pola widzenia,
spowodowane fizycznym znieksztatceniem powierzchni siatkdwki.
Badanie to wykrywa réwniez mroczki centralne spowodowane choroba
nerwu wzrokowego lub plamki z6ttej.

Odlegtos¢ w tescie Amsler Grid wynosi 28-30 cm (11-11,8 cala).
Warunkiem wstepnym jest okreslenie odpowiedniej ostrosci wzroku.
Nalezy upewnic sig, ze siatka Amslera jest rbwnomiernie o$wietlona.
Nalezy unika¢ sztucznego rozszerzenia zrenicy (mydriasis) lub
oftalmoskopii bezposrednio przed prezentacjg siatek. Badanie nalezy
wykonac jednoocznie, z pacjentem noszacym korekcje blizy. Nalezy
odradzac stosowanie soczewek progresywnych. Zaleca sie, aby osoba
przeprowadzajaca badanie znajdowata sie naprzeciwko pacjenta, aby
umozliwi¢ ciggte monitorowanie ruchéw jego oczu. Pomocne moze
by¢ ostrzezenie pacjenta, ze badanie to zajmuje troche czasu i wymaga
szczegdlnej uwagi.

Daj pacjentowi otéwek i kopie arkusza punktacji Amsler Grid i popros go,
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aby na podstawie arkusza odpowiedziat na ponizsze pytania. Zaczynajac
od Standard Grid, zapytaj pacjenta: ,Czy widzisz Srodkowa biatg kropke?”
(Jesli nie, uzyj tabeli ,Central Scotoma”). ,Wciaz skupiajac sie na tej
kropce, widzisz cztery rogi?” Nastepnie: ,Zwr6¢ uwage na linie. Czy w
ktdrejs z nich brakuje fragmentéw? Czy w ktorejs z nich sg dziury? Jesli
tak, to gdzie? Wskaz ,gdzie” na arkuszu punktacji”.

Po przypomnieniu pacjentowi o skupieniu sie na centralnym punkcie,
zapytaj: ,Czy wszystkie linie s proste? Czy ktéra$ jest pofalowana, a jedli
tak, prosze pokaza¢ mi to na arkuszu oceny”. Nastepnie zapytaj: ,Czy
wszystkie mate kwadraty sa tej samej wielkosci? Jedli niektére sg wieksze
lub mniejsze, to ktore?”

Powtérz te pytania, majac zastoniete drugie oko.

Pozostate siatki Amslera w tym zestawie dostarczajg narzedzi do dalszej
analizy.

Siatka mroczka centralnego jest stosowana w przypadkach, gdy punkt
centralny nie jest widoczny. Pole¢ pacjentowi, aby uzyt linii ukosnych
do fiksacji wzroku, tak jakby punkt centralny byt widoczny, a nastepnie
powtdrz te same pytania, jesli to konieczne.

Siatka mroczkéw kolorowych jest przeznaczona specjalnie do
wykrywania mroczkéw kolorowych.

Siatka Amslera bez linii uwidacznia wytacznie mroczki, bez linii lub
kwadratow, ktére mogtyby znieksztatci¢ obraz.

Siatka linii réwnolegtych metamorfopsji to nieco uproszczona wersja dla
pacjentéw majacych trudnosci z siatkg kwadratéw. Nalezy ja najpierw
przedstawi¢ poziomo, a nastepnie pionowo.

Siatka do czytania Metamorphopsia zawiera dodatkowe linie w obszarze
centralnym, stuzace do czytania.

Siatka Juxta Central Grid umozliwia doktadniejsze badanie zaktécen

w centralnym obszarze prostokatnym. Kazdy z mniejszych kwadratéw
odpowiada w przyblizeniu 1/2 stopnia. Wieksze kwadraty reprezentuja 1
stopien.
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