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•	 Podawać jednoocznie z odległości 28–30 cm (11–12 cali)

•	 Oprawa spiralna umożliwia całkowite złożenie zawartości w celu 
zaprezentowania każdej siatki z minimalnym rozproszeniem uwagi

Siatka Amslera jest najbardziej użyteczna w ocenie dysfunkcji dołka 
środkowego lub paradołka. Pomaga zidentyfikować zniekształcenia 
wzrokowe (metamorfopsje) w obrębie centralnych 20° pola widzenia, 
spowodowane fizycznym zniekształceniem powierzchni siatkówki. 
Badanie to wykrywa również mroczki centralne spowodowane chorobą 
nerwu wzrokowego lub plamki żółtej.

Odległość w teście Amsler Grid wynosi 28–30 cm (11–11,8 cala). 
Warunkiem wstępnym jest określenie odpowiedniej ostrości wzroku. 
Należy upewnić się, że siatka Amslera jest równomiernie oświetlona. 
Należy unikać sztucznego rozszerzenia źrenicy (mydriasis) lub 
oftalmoskopii bezpośrednio przed prezentacją siatek. Badanie należy 
wykonać jednoocznie, z pacjentem noszącym korekcję bliży. Należy 
odradzać stosowanie soczewek progresywnych. Zaleca się, aby osoba 
przeprowadzająca badanie znajdowała się naprzeciwko pacjenta, aby 
umożliwić ciągłe monitorowanie ruchów jego oczu. Pomocne może 
być ostrzeżenie pacjenta, że badanie to zajmuje trochę czasu i wymaga 
szczególnej uwagi.

Daj pacjentowi ołówek i kopię arkusza punktacji Amsler Grid i poproś go, 

aby na podstawie arkusza odpowiedział na poniższe pytania. Zaczynając 
od Standard Grid, zapytaj pacjenta: „Czy widzisz środkową białą kropkę?” 
(Jeśli nie, użyj tabeli „Central Scotoma”). „Wciąż skupiając się na tej 
kropce, widzisz cztery rogi?” Następnie: „Zwróć uwagę na linie. Czy w 
którejś z nich brakuje fragmentów? Czy w którejś z nich są dziury? Jeśli 
tak, to gdzie? Wskaż „gdzie” na arkuszu punktacji”.

Po przypomnieniu pacjentowi o skupieniu się na centralnym punkcie, 
zapytaj: „Czy wszystkie linie są proste? Czy któraś jest pofalowana, a jeśli 
tak, proszę pokazać mi to na arkuszu oceny”. Następnie zapytaj: „Czy 
wszystkie małe kwadraty są tej samej wielkości? Jeśli niektóre są większe 
lub mniejsze, to które?”

Powtórz te pytania, mając zasłonięte drugie oko.

Pozostałe siatki Amslera w tym zestawie dostarczają narzędzi do dalszej 
analizy.

Siatka mroczka centralnego jest stosowana w przypadkach, gdy punkt 
centralny nie jest widoczny. Poleć pacjentowi, aby użył linii ukośnych 
do fiksacji wzroku, tak jakby punkt centralny był widoczny, a następnie 
powtórz te same pytania, jeśli to konieczne.

Siatka mroczków kolorowych jest przeznaczona specjalnie do 
wykrywania mroczków kolorowych.

Siatka Amslera bez linii uwidacznia wyłącznie mroczki, bez linii lub 
kwadratów, które mogłyby zniekształcić obraz.

Siatka linii równoległych metamorfopsji to nieco uproszczona wersja dla 
pacjentów mających trudności z siatką kwadratów. Należy ją najpierw 
przedstawić poziomo, a następnie pionowo.

Siatka do czytania Metamorphopsia zawiera dodatkowe linie w obszarze 
centralnym, służące do czytania.

Siatka Juxta Central Grid umożliwia dokładniejsze badanie zakłóceń 
w centralnym obszarze prostokątnym. Każdy z mniejszych kwadratów 
odpowiada w przybliżeniu 1/2 stopnia. Większe kwadraty reprezentują 1 
stopień.

Wykres Nazwa Nazwa alternatywna

1 Standard Amsler Chart

2 Central Scotoma Diagonal 

3 Color Scotoma Red on Black

4 No lines Dots

5 Metamorphopsia Parallel Lines on Black

6 Metamorphopsia 
Reading 

Added Central Lines

7 Juxta-central Standard with Small 
Squares
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