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OKN Drum - Przewodnik

Beben OKN (optokinetyczny) stuzy do wywotywania oczoplasu, czyli regularnego, powtarzalnego, mimowolnego ruchu gatki ocznej, ktérego
kierunek, amplituda i czestotliwos¢ sg zmienne. Oczoplas moze by¢ indukowany, nabyty lub wrodzony. Charakteryzuje sie on jednym z dwéch
typow: faza wolna i szybka, a oczoplas jest konwencjonalnie definiowany przez kierunek fazy szybkiej. Nazywa sie to ,oczoplasem szarpigcym”
i zazwyczaj jest spowodowane defektem motorycznym.

Drugi rodzaj oczoplasu charakteryzuje sie ruchami o tej samej predkosci w kazdym kierunku i nazywany jest oczoplagsem wahadtowym. Jest on
zazwyczaj wynikiem stabego widzenia centralnego.

W niektérych przypadkach wystepuje potaczenie obu typdw. Wiecej informacji mozna znalez¢é w wymienionych zrédtach.

Przygotowanie

Beben OKN wywota oczoplas, jesli zdolnos¢ rozdzielcza oka jest wystarczajaca, aby rozréznic prazki. Skuteczne korzystanie z bebna wymaga
pewnej techniki, wiec poswiec kilka sekund na przygotowanie. Zaleca sie¢ wyprébowanie bebna na osobie o normalnym wzroku, aby nauczy¢
sie, jak szybko obraca¢ bebnem i jak obserwowac oczoplas.

Badajacy trzyma beben w dominujacej rece, tak aby paski biegty pionowo. Uzywajac kciuka jednej lub drugiej reki, badajacy naciska na
radetkowany pierscien tuz nad uchwytem, obracajac beben z predkoscia okoto jednego obrotu co 2-3 sekundy. Jesli beben nie obraca sie
wystarczajgco swobodnie, nalezy lekko przekreci¢ nakretke motylkowa na gérze bebna w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Jedli obraca sie zbyt swobodnie, nalezy dokreci¢ ja ruchem odwrotnym.

Procedura

Osoba badana siedzi przed bebnem OKN w odlegtosci okoto 40 cm (16 cali). Osoba badana obraca beben w tempie okoto jednego obrotu co
2-3 sekundy. W wiekszosci przypadkéw oczy osoby badanej mimowolnie reaguja powolnym (0,2 sekundy) ruchem paskéw i w odwrotnym
kierunku szybkim (0,1 sekundy) ruchem paskéw. Po wywotaniu OKN, stanowi to dowéd na widzenie. Niektérzy specjalisci radza osobie badanej,
aby sprébowata ,policzy¢ paski”.

Nalezy pamieta¢, ze wprawiony symulant moze sttumic oczoplas, ,wpatrujac sie” przez flage lub beben. W przypadku podejrzenia mozna
zastosowac alternatywny test, zwany testem ,wahajacego sie lustra”.
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