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Wprowadzenie do LEA SYMBOLS®
dla osdb stabowidzacych

Testy ostrosci wzroku

Badania ostrosci wzroku sg czesciej stosowane niz jakiekolwiek inne

badania w okulistyce, optometrii oraz w badaniach przesiewowych wzroku

w przedszkolach, szkotach i placéwkach ochrony zdrowia zawodowego.
Dlatego wazne jest, aby stosowane testy miaty ujednolicona strukture i

byty stosowane prawidtowo. W badaniach przesiewowych wzroku, znaczne
oszczednosci mozna uzyskac, stosujac badanie widzenia z bliska jako badanie
dodatkowe.

Ostros¢ wzroku mozna mierzyc¢ za pomoca kilku réznych testéw, ktére
obrazuja rézne jakosci widzenia. Podstawowym testem jest test liniowy, ktory
sktada sie z co najmniej pieciu optotypow (symboli testowych) na liniach
testowych, z odstepami miedzy optotypami rownymi szerokosci optotypdw
danej linii. Odlegtos¢ miedzy liniami testowymi jest réwna wysokosci dolnej
linii (Norma Pomiaru Ostrosci Wzroku (1984) Consilium Ophthalmologicum
Universale, Komitet Funkcji Wzroku).

Distance (feet)

Mimo ze miedzynarodowe zalecenie zostato opublikowane ponad dziesiec¢
lat temu i byto dobrze znane w latach 70. (pierwotnie opisane przez Greena
w 1868 roku), nie zostato ono uwzglednione w projektowaniu testéw ostrosci
wzroku we wszystkich krajach. Nazwa ,test liniowy” jest réwniez uzywana do
opisania testow, ktore nie sg zgodne z zalecanym projektem. Test widzenia
blizy moze by¢ nazywany ,Reihentest”, testem liniowym, ale odstep miedzy
symbolami waha sie od okoto 80% szerokosci symboli w najmniejszych
liniach do 5-6% miedzy najwiekszymi symbolami. Prowadzi to do zmiennego
efektu sttoczenia w poszczegdlnych liniach.

Seria testow LEA obejmuje testy liniowe, testy z bardziej zageszczonymi
symbolami oraz testy z pojedynczymi symbolami, ktére pozwalaja na
ocene funkgji uktadu wzrokowego w tych trzech funkcjonalnie odmiennych
sytuacjach. Liczba testow wzrosta na przestrzeni lat, poniewaz potrzeby

w zakresie badan przesiewowych i oceny dzieci i dorostych réznig sie w
zaleznosci od wieku i poziomu sprawnosci.

Nawet przy standaryzacji testéw, na wyniki wptywaja rowniez inne czynniki,
trudne do kontrolowania. Poziom luminancji jest jedng z waznych zmiennych.
Przy standardowym oswietleniu pomieszczenia, luminancja na pionowych
powierzchniach testowych jest nizsza niz zalecana i wynosi 85 kandeli

na metr kwadratowy lub wiecej. W latach 70. problem ten rozwigzano w
ramach szeroko zakrojonych badan wieloosrodkowych, stosujac testy z
podswietleniem od tytu w standaryzowanych kasetonach swietlnych. Kaseta
ETDRS stata sie standardem na catym Swiecie. Jest duza i ciezka, przez co
trudno jg przenosi¢, dlatego w wielu krajach produkowano mniejsze kasetony
Swietlne.
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Nawet gdy testy, sytuacje testowe i poziom luminancji sa standaryzowane,
istnieje jedna wazna zmienna, ktéra opiera sie standaryzacji - osoba
przeprowadzajaca test. Kazdy tester ma swoj wtasny sposéb rozmowy z
dzieckiem, oczekiwania na odpowiedz i wspierania go. Dlatego wartosci
ostrosci wzroku mierzone przez dwie osoby, dobrze wyszkolone i
zmotywowane do testowania w ten sam sposob, nadal sie réznia. Nalezy to
uwzglednic¢ przy poréwnywaniu wartosci z réznych serii testow. Wystepuja
réwniez réznice w pochodzeniu kulturowym, motywacji i mozliwosciach
intelektualnych kohort dzieci. Poréwnujac rézne testy ostrosci wzroku,
wartosci powinny by¢ mierzone co najmniej dwukrotnie, aby zréwnowazyc¢
rézne zmienne niekontrolowane.

Testujacy powinni postepowac zgodnie z tym przewodnikiem co do joty.
Takie ,szczegoty”, jak odlegtosc karty od linii powyzej lub wskazanie lub

brak wskazania na optotypy, moga powodowac zaskakujaca réznice w
wartosciach ostrosci wzroku u niektoérych dzieci. Niniejszy przewodnik

zostat napisany bardzo szczeg6towo z nadzieja, ze sytuacje testowe zostana
ujednolicone. Podczas testowania dorostych zwyczajowo najpierw bada

sie widzenie dali, a nastepnie widzenie z bliska. Zwyczajowo najpierw

bada sie kazde oko oddzielnie, a nastepnie obuocznie. Podczas testowania
dzieci lepsze wyniki uzyskuje sie, zaczynajac od badania widzenia z bliska, a
nastepnie przechodzac do wiekszych odlegtosci. Pozwala to dziecku nauczy¢
sie procedur testowania i symboli. Badajacy uczy sie, czego oczekiwac

od dziecka w najbardziej sprzyjajacych warunkach. Ponadto, podczas
testowania dzieci wazne jest stworzenie przyjemnej sytuacji do zabawy
przed testowaniem widzenia z bliska i daleka. Najpierw bada sie oboje oczu, a
nastepnie kazde oko oddzielnie.

Komunikacja

Przed rozpoczeciem testu nalezy ustali¢ metode komunikacji, taka

jak nazywanie (miganie) lub dopasowywanie. Jesli dziecko nie bedzie
spontanicznie nazywac symboli, zapytaj: ,Jak powinnismy to nazwa¢? Czy
nazwiemy to ,jabtkiem” czy ,sercem”, ,domem” czy ,garazem”, ,oknem” czy
Lpudetkiem”, ,pitka” czy ,pierscieniem”?”

Dziecko moze decydowac o nazwach symboli, bawiac sie uktadanka LEA
3-D PUZZLE™ (#251600), kartami Flash Cards (#251800) lub karta Response
Key Card (#251700). Pozwdl dziecku wybrac¢ nazwy, ktérych chce uzyc.
Pamietaj, ze dziecko moze zmienia¢ nazwy w trakcie testu. Na przyktad,
jesli wiekszy symbol nazywat sie ,dom”, mniejszy moze nazywac sie ,buda
dla psa”, a ,jabtko” moze stac sie ,jagodq” itd. Jesli dziecko z wieloma
niepetnosprawnosciami nie moze wskazac¢ symbolu lub dokonac wyboru reka
lub stopa, utéz karty Flash Cards lub elementy uktadanki LEA 3-D PUZZLE™
dalej od siebie, aby dziecko mogto wskazywac wzrokiem, jesli ruchy oczu sg
wystarczajaco dokfadne, lub ruchami gtowy.

Poziom luminangji

Poziom luminancji powinien byc¢ utrzymywany na poziomie 85 kandeli

na metr kwadratowy lub wyzszym. Jest to trudne do osiaggniecia w
standardowym pomieszczeniu, poniewaz test jest pionowy i w zwiazku z
tym nie odbija zbyt wiele $wiatta z lamp sufitowych. Mata lampa do testow
o wymiarach 9”x14” ma poziom luminancji 120 cd/m’ Podczas pomiaru
widzenia z bliska poziom luminancji jest zazwyczaj akceptowalny, poniewaz
test jest trzymany pod katem, prostopadle do linii wzroku dziecka.

Definicja progu ostrosci wzroku

Zgodnie ze standardem pomiaru ostrosci wzroku ,uwaza sie, ze szereg
optotypdéw zostat odczytany prawidtowo, jezeli poprawnie odczytano ponad
50% (np. 3 z 5, 4 z 6) przedstawionych optotypdow”.

Szczegoty dotyczace testowania
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Rozpocznij badanie od badania obuocznego z bliska. Badanie dali i badanie
jednooczne z okluzjg jednego oka nastepuje naturalnie, gdy dziecko nabierze
pewnosci w widzeniu. Podczas badania jednoocznego, najpierw badaj

prawe oko (0.D.), a nastepnie lewe oko (0.S.), chyba ze wystepuje wyrazna
negatywna reakcja na okluzje lewego oka.

W badaniach kontrolnych i w treningu niedowidzenia nalezy stosowac system
-1,-2i 41, +2, aby zaliczy¢ minimalne zmiany. Na przyktad ,20/32 (+1)" ,(6/9,5
(+1) lub 0,63 (+1)” 0znacza, ze dziecko spetnito kryteria linii 20/32 i poprawnie
nazwato jeden symbol w kolejnym, mniejszym rozmiarze, 20/25 (6/7,5 lub
0,8).

Poniewaz testy te sg wykorzystywane gtéwnie w diagnostyce niedowidzenia,
nalezy pamieta¢, ze przeskakiwanie symboli jest cecha typowa dla oczu
niedowidzacych. Nawet jesli réznica w ostrosci wzroku jest mniejsza

niz dwie kreski miedzy oczami, jest to istotny wynik. Jesli zauwazy sie u
dziecka trudnosci motoryczne, takie jak przeskakiwanie symboli, osoba
przeprowadzajgca badanie powinna zosta¢ poinformowana o mozliwosci
rozwoju u dziecka tagodnej niedowidzenia w oku lub niezdiagnozowanego
uszkodzenia mézgu.

Tablice do badania ostrosci wzroku nalezg do najtanszych testow
klinicznych, z ktérych korzystamy. Jednak w wielu szpitalach i osrodkach
badan przesiewowych testy ostrosci wzroku nie byty wymieniane od 10-15
lat. Testy sg stare, brazowe i rozmazane, nie ma juz wtasciwych testéw o
wysokim kontrascie. Dbaj o swoje testy, nie wystawiaj ich na dziatanie
promieni stonecznych i czy$¢ je niesciernymi detergentami. Uwazaj, aby
dzieci nie miaty mozliwosci rysowania na testach dtugopisem. Nigdy nie
uzywaj dtugopisu do wskazywania optotypéw, gdy badasz dziecko, ktére nie
potrafi skupi¢ wzroku na symbolach bez wskazywania. Uzywaj spiczastego
drewnianego patyczka. Tablice do badania ostrosci wzroku o niskim
kontrascie wymagaja szczegélnej uwagi i przechowuj je w plastikowym
opakowaniu.

Procedura testowa

. Badajac mate dzieci, po badaniu odlegtosci pokaz im tabele odlegtosci,
moéwiac: ,Spdjrzmy na te same obrazki z nieco dalszej odlegtosci”.

. Podczas badania dwuocznego nalezy wskazywac pierwszy symbol w
kazdym wierszu w kolejnosci malejacej.

. Przesuwaj sie w dét, az dziecko zacznie sie wahac lub btednie rozpozna
symbol.

. Wré¢ o jedng linie wyzej i popros dziecko o wskazanie wszystkich
symboli na tej linii.

. Jedli dziecko rozpozna wszystkie symbole prawidtowo, przejdz do
nastepnego wiersza z mniejszymi symbolami i popro$ dziecko o
rozpoznanie wszystkich symboli w tym wierszu.

. Jezeli dziecko pominie jakis symbol, popros je, aby sprébowato
ponownie, wskazujac krétko ten symbol.

. Dziecko majace problemy z fiksacja wzroku moze pomijac¢ symbole w
obrebie szeregu symboli.

. Ostros¢ wzroku rejestruje sie w ostatnim wierszu, w ktérym co najmniej
3z 5 symboli sa poprawnie zidentyfikowane. Warto$¢ ostrosci wzroku
znajduje sie na marginesie obok tego wiersza.

. Po uzyskaniu dobrych wynikéw w badaniu obuocznym, nalezy zbada¢
kazde oko osobno.

. Podczas badania jednoocznego nalezy postuzyc¢ sie pierwszym
symbolem kazdej linii lub co druga linig dla jednego oka i ostatnim
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symbolem kazdej linii dla drugiego oka, aby okresli¢, od ktérej linii
rozpoczac¢ badanie blisko wartosci progowej.

. Jesli dziecko ma gteboka wade wzroku, najnizsze rzedy testu
mozna wykorzystac jako test widzenia blizy. Odlegto$¢ 25 cm jest
najpraktyczniejsza, poniewaz obliczenie wartosci ostrosci wzroku
jest proste. Stanowia one s wartosci wydrukowanej obok ostatniej
odczytanej linijki. (Aby obliczy¢ ¥4 wartosci Snellena, nalezy pomnozy¢
mianownik przez 4).
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