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Karta do widzenia z bliska
z przewodem 16" (40 cm)
(#270900)

Procedura testowa

Podczas badania dzieci lub dorostych z prawidtowym wzrokiem, trzymaj karte w odlegtosci 40 cm (16 cali), czyli na dtugosci sznura. Dzieciom z wadami
wzroku pozwdl na ustawienie glowy w preferowanej odlegtosci podczas pierwszego badania, a nastepnie zmierz odlegtos¢ 40 cm (16 cali), jesli dziecko
bedzie réwniez uzywac tej odlegtosci podczas zadan wzrokowych.

Zacznij od badania dwuocznego, uzywajac srodkowej grupy symboli.

«  Wskaz kazda z czterech liczb w gérnym wierszu i zwrd¢ uwage na podstawowe odpowiedzi pod katem zrozumienia, szybkosci i doktadnosci.
Zakryj gorna linie biata kartka. Upewnij sig, ze karta nie spowoduje cienia na linii, ktéry bedzie widoczny.

. Popros dziecko/dorostego, aby wskazat tylko pierwsza liczbe w linijce pod karta.

Powtarzaj te procedure dla kazdej kolejnej linii (szybko przesuwajac sie w dét wykresu, aby nie zmeczy¢ dziecka), az dziecko/dorosty zawaha sie
lub btednie rozpozna symbol.

Wroc o jedna linie wyzej i popros dziecko/dorostego o zidentyfikowanie wszystkich optotypdw w tej linii.

«  Jedlidziecko poprawnie rozpozna wszystkie liczby, przejdz do kolejnego, nizszego wiersza i popro$ dziecko/osobe o rozpoznanie wszystkich liczb
w tym wierszu.

«  Ostros¢ wzroku rejestruje sie jako ostatnig linie, na ktérej co najmniej 3 z 5 optotypow sg prawidtowo odczytane. Zawsze testuj do linii progowe;j..
Jezeli wykres znajduje sie w odlegtosci 16 cali (40 cm), wartos¢ ostrosci wzroku mozna znalez¢ na marginesie przylegajacym do tej linii.

. Po badaniu obuocznym nalezy zbada¢ kazde oko osobno. Podczas badania przesiewowego nalezy uzy¢ dwdch par okularéw plano do zastaniania
oczu dziecka lub pary okularéw symetrycznych, ktére mozna stosowa¢ do zastaniania obu oczu, jedno na raz. Jest to najmniej uciazliwy rodzaj
okularéw.

W przypadku badania jednoocznego nalezy zastosowac te sama procedure, co w przypadku badania dwuocznego.

. Starsze dzieci i dorosli moga by¢ badani za pomocag odwrotnej strony karty do badania widzenia z bliska, gdzie liczby sa rozmieszczone blizej
siebie, jak w stowach lub zdaniach. Bliska odlegto$¢ miedzy symbolami w tym tescie sprawia, ze jest to czuty test do wykrywania zwiekszonego
efektu sttoczenia. U dzieci z uszkodzeniem mdzgu moga wystepowac duze réznice miedzy wartosciami ostrosci wzroku mierzonymi testem
liniowym a testami z wiekszym sttoczeniem. Ostros¢ widzenia pojedynczego symbolu moze by¢ prawidtowa lub bliska prawidtowe;j.

«  Ostros¢ wzroku mierzona za pomocg zattoczonych symboli jest zblizona do najmniejszego rozmiaru tekstu, jaki dziecko/osoba jest w stanie
odczytac. NIE jest to rozmiar tekstu, ktéry ma by¢ uzywany w nauce i pracy, poniewaz nikt nie lubi czyta¢ na poziomie progowym. Zazwyczaj
czytamy teksty 3-10 razy wieksze niz rozmiar progowy.
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Badanie widzenia monokularnego z bliska
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Jesli wartosci widzenia z bliska sg réwniez asymetryczne, ostros¢ wzroku zaréwno
do dali, jak i do blizy ulega pogorszeniu. W takiej sytuacji dziecko powinno zostac
zbadane przez okuliste w celu wykluczenia rzadkiej mozliwosci wystepowania
choroby bezobjawowej. Zazwyczaj przyczyna pogorszenia ostrosci wzroku jest wada Kieszen w poblizu karty (#271000)
refrakcji, ktéra moze, ale nie musi, wymagac korekgji.

Badanie widzenia z bliska zmniejsza liczbe skierowan i jednoczesnie zwieksza czutos$¢ badania przesiewowego.

Badanie widzenia z bliska na krotszych dystansach

Dziecko z wada wzroku moze wybra¢ dowolng odlegtos¢ i w razie potrzeby otrzymac korekte dla tej odlegtosci. Jesli tablica jest uzywana w odlegtosci innej
niz standardowa 40 cm (16 cali), nalezy zmierzy¢ i zapisa¢ odlegtos¢ widzenia oraz odczytany rozmiar symbolu (wartosé¢ M) lub warto$¢ ostrosci wzroku
wydrukowang obok linii progowe;j.

Aby okresli¢ ostros¢ wzroku nalezy postuzyc sie jednym z ponizszych wzoréw:

Viewing Distance Used (meters)

VA =

M-value
LUB
VA= Viewing Distance Used (cm or inches) . VA value for 40 cm
- 40 cm (16 inches) (16 inches) line read

Nalezy pamietac, ze niepoprawne jest podanie wartosci ,V.A. 20/25 z odlegtosci 8 cali”, jesli dziecko/osoba potrafi odczytac linig 20/25 (linie 0,50 m) z odlegtosci
8 cali. W takim przypadku ostros¢ wzroku wynosi: 8"/16" x 20/25 = 1/2 x 20/25 = 20/50. (W notacji brytyjskiej: linia 6/9 z odlegtosci 20 cm réwna sie: 20 cm/40 cm
X 6/9 =1/2x 6/9 = 6/18. W notacji dziesietnej linia 0,8 z odlegtosci 20 cm réwna sie: 20 cm/40 cm x 0,8 = 1/2x 0,8 = 0,4).

Jezeli odlegtos¢ wynosi potowe (lub jedna trzecia) odlegtosci standardowej, wowczas wartosc ostrosci wzroku wynosi potowe (jedna trzecia) wartosci
wydrukowanej obok tego wiersza.
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