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Widzenie z bliska jest funkcjonalnie wazniejsze niz widzenie z daleka w
zyciu matego dziecka. Dziecko jest rowniez bardziej przyzwyczajone do
widzenia z bliska niz z wiekszej odlegtosci. Dlatego wprowadzenie sytuacji
testowej z bliska pozwala dziecku zapoznac sie z sytuacja testowa. Dowiesz
sie réwniez o funkcjonalnym widzeniu dziecka: w rzadkim przypadku
krétkowzrocznosci okaze sig, ze dziecko ma dobry wzrok z bliska, a rodzice
nie beda zaniepokojeni, gdy dziecko nie bedzie dobrze widzie¢ podczas
badania ostrosci wzroku z daleka.

Podczas badania dzieci widzacych prawidtowo, trzymaj karte w odlegtosci 40
cm (16 cali), czyli na dtugosci sznura. Dzieciom z wadami wzroku pozwél na
ustawienie gtowy w preferowanej odlegtosci podczas pierwszego badania, a
nastepnie zmierz odlegtosc¢ 40 cm (16 cali), jesli dziecko uzywa tej odlegtosci
réwniez podczas zadan wzrokowych.

Test z wiekszym zageszczeniem, z odstepem miedzy optotypami
wynoszacym 50% i 25%, jest czutym testem wykrywajacym zjawisko
zwiekszonego zageszczenia. 50% odstepu oznacza, ze odstep miedzy
optotypami wynosi potowe ich szerokosci. Krétki film przedstawiajacy
sytuacje testowa z linig po stronie testowej znajduje sie w sekgcji ,Obserwacja
rozwoju wzroku >> W wieku trzech lat >> sekwencja nr 3”.

Procedura testowa

. Ustal metode komunikacji, taka jak nazywanie (miganie) lub
wskazywanie (dopasowywanie). Ustal z dzieckiem, ktére nazwy beda
uzywane do identyfikacji symboli. W razie potrzeby ¢wicz z zestawem
puzzli 3-D LEA™ (nr 251600), karta odpowiedzi (nr 251700) lub kartami
Flash Cards (nr 251800).

. Zacznij od badania dwuocznego, uzywajac srodkowej grupy symboli.

. Wskaz kazdy z czterech symboli (koto, dom, jabtko, kwadrat) w gérnym
wierszu i zwré¢ uwage na podstawowe odpowiedzi pod katem
zrozumienia, szybkosci i doktadnosci.

. Zakryj gérna linie biatg kartka (mozna uzy¢ odwrotnej strony fiszki).
Najlepiej nie zakrywa¢ gornej linii catkowicie, ale pozostawic dolng
potowe symboli odstonieta. (Dzieki temu zachowany zostanie efekt
Jinterakgji konturéw” standardowego uktadu diagramu. Jesli dziecko sie
ztym nie zgadza, zakryj gorna linie catkowicie).

. Popros dziecko, aby wskazato tylko pierwszy symbol w linii pod karta.

. Powtarzaj te procedure dla kazdego lub co drugiego wiersza (szybko
przesuwajac sie w dét tabeli, aby nie zmeczy¢ dziecka), az dziecko
zawabha sie lub btednie rozpozna symbol.
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Wré¢ o jedna linie wyzej i popros dziecko o wskazanie wszystkich
symboli na tej linii.

Jesli dziecko rozpozna wszystkie symbole prawidtowo, przejdz do
nastepnego wiersza i popros je o rozpoznanie wszystkich symboli w tym
wierszu.

Jezeli dziecko pominie jaki$ symbol, popros je, aby sprébowato
ponownie, wskazujac krétko ten symbol.

Ostros$¢ wzroku rejestruje sie jako ostatni wiersz, w ktérym co najmniej 3
z 5 symboli sa poprawnie odczytane. Zawsze testuj do linii progowe;j.

Jezeli wykres znajduje sie w odlegtosci 40 cm (16 cali), wartosc ostrosci
wzroku mozna znalez¢ na marginesie przylegajacym do tej linii.

Po badaniu obuocznym, przeprowadz badanie kazdego oka osobno.
Gdy prawe oko jest zastoniete, popros dziecko o rozpoznanie symboli
zgrupowanych w lewym dolnym rogu karty (w prawym dolnym rogu,
gdy lewe oko jest zastoniete). Uzyj dwoch par okularéw plano do
zastaniania oczu dziecka lub pary okularéw symetrycznych, ktére mozna
uzywac do zastaniania obu oczu, po jednym na raz. Jest to najmniej
uciazliwy rodzaj zastaniania dla dzieci.

W przypadku badania jednoocznego nalezy zastosowac te sama
procedure, co w przypadku badania dwuocznego.

Starsze dzieci moga byc¢ badane za pomoca odwrotnej strony karty do
widzenia z bliska, gdzie te same symbole sg rozmieszczone blizej siebie,
jakby w stowach lub zdaniach. Procedura badania jest taka sama jak

w przypadku badania obuocznego na przedniej stronie karty. Bliskie
odstepy miedzy symbolami w tym tescie sprawiaja, ze jest to czuty test
do wykrywania tagodnej amblyopii. U dzieci z uszkodzeniem mozgu
moga wystepowac duze réznice miedzy wartosciami ostrosci wzroku
mierzonymi za pomoca testu liniowego i testow z wiekszg liczba
obrazéw. - Moja czteroletnia pacjentka kiedys byta bardzo zaskoczona,
gdy pokazatem jej bardziej zattoczong strone testu i powiedziatem:
,Nie da sie patrzec¢ na te obrazki. One sie przytulaja”. To zdanie obrazuje
trudnos¢ w oddzieleniu szczego6téw od siebie, gdy uszkodzone sa tylne
drogi wzrokowe. Ostros¢ pojedynczego symbolu moze by¢ prawidtowa
lub prawie prawidtowa.

Ostro$¢ wzroku mierzona za pomoca zattoczonych symboli przybliza
najmniejszy rozmiar tekstu, jaki dziecko bedzie w stanie odczytac. NIE
jest to odpowiednik rozmiaru druku stosowanego w nauce, poniewaz
nikt nie lubi czyta¢ na poziomie progowym. Zazwyczaj czytamy teksty
3-10 razy wieksze niz rozmiar progowy.
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. Test jest dostarczany z kartami szkoleniowymi i kluczem odpowiedzi.
Dla wygody, na dole testu znajduje sie linia z kluczem odpowiedzi.

Badanie widzenia monokularnego z bliska

Wartosci widzenia jednoocznego z bliska sg istotne w dalszej obserwacji po
leczeniu niedowidzenia. Ostro$¢ wzroku czesto poprawia sie najpierw w blizy,
a pdzniej w dali. Przed ukoriczeniem trzeciego roku zycia zazwyczaj tatwiej
jest zmierzy¢ wartosci widzenia jednoocznego z bliska niz wartosci ostrosci
wzroku do dali.

W ramach badan przesiewowych wzroku, badanie jednooczne jest istotne

w wieku 6-7 lat. Jesli ostro$¢ wzroku do dali pogorszyta sie w poréwnaniu z
wiekiem 4 lat lub jesli wystepuje réznica miedzy oczami, pomiar widzenia z
bliska moze postawi¢ nastepujaca diagnoze: Jesli wartosci widzenia z bliska
53 symetryczne i, jak poprzednio, zmiana widzenia z daleka nie moze by¢
spowodowana niczym innym niz fagodna krétkowzrocznoscia, ktéra nie
wymaga korekgji. Dziecko nie musi by¢ kierowane na badania. Prowadzi to do
obnizenia kosztéw badan przesiewowych wzroku, a jednoczesnie poprawy

ich jakosci.

Badanie widzenia z bliska na krotszych
dystansach

Dziecko z wada wzroku moze wybra¢ dowolng odlegtosc i w razie potrzeby
otrzymac korekte dla tej odlegtosci. Jesli tablica jest uzywana w odlegtosci
innej niz standardowa 40 cm (16 cali) lub wyzszej, nalezy zmierzyc i zapisac
odlegtos¢ widzenia oraz odczytany rozmiar symbolu (warto$¢ M) lub wartosc
ostrosci wzroku wydrukowang obok linii progowe;j.

Aby okredli¢ ostros¢ wzroku nalezy postuzyc sie jednym z ponizszych wzoréw:

Nalezy pamieta¢, ze niepoprawne jest podanie wartosci ,V.A. 20/25 z
odlegtosci 8 cali”, jesli dziecko potrafito odczytac linie 20/25 (linie 0,50 M) z
odlegtosci 8 cali. W takim przypadku ostros¢ wzroku wynosi: 8"/16”" x 20/25 =
1/2 x 20/25 = 20/50. (W notadji brytyjskiej: linia 6/9 z odlegtosci 20 cm réwna
sie: 20 cm/40 cm x 6/9 = 1/2 x 6/9 = 6/18. W notacji dziesietnej linia 0,8 z
odlegtosci 20 cm réwna sie: 20 cm/40 cm x 0,8 = 1/2x 0,8 = 0,4).

Jezeli odlegtos¢ wynosi potowe (lub jedna trzecig) odlegtosci standardowej,
wartos¢ ostrosci wzroku wynosi réwniez potowe (jedna trzecia) wartosci
wydrukowanej obok tego wiersza.

Jesli nie chcesz wykonywac obliczen, podaj wynik jako wartos¢ jednostki M,
tj. w poprzednim przypadku 0,50 M z odlegtosci 8 cali (20 cm). Ostros¢ wzroku
fatwo obliczy¢ na podstawie nastepujacych wartosci: VA = 0,2 m/0,50 M = 2/5
=4/10=0,4 lub 2/5 = 20/50 lub 2/5 = 6/15, przy czym najblizsza wartos¢ to
6/18.

Obliczenia oparte sa na pomiarach metrycznych. Odpowiednie wartosci
ostrosci wzroku w notacji amerykanskiej i brytyjskiej mozna réwniez znalez¢
na tabeli ostrosci wzroku. Jesli na tabeli nie ma doktadnie odpowiadajacej
wartosci, nalezy jg obliczy¢ w nastepujacy sposéb: Na przyktad 0,07 = 7/100 =
[7x3/100x3] = 21/300 lub 20/300; lub w notacji brytyjskiej: 0,07 = 7/100 = 6/86
(6x100/7 = 86).

Mnozysz licznik i mianownik przez liczbe, przy ktérej licznik jest rowny lub
zblizony do 20 lub 6.
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