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Tio ETDRS

Test ostrosci wzroku ETDRS zostat opracowany w celu utatwienia
oceny zmian widzenia po fotokoagulacji panretinalnej u pacjen-

toéw z retinopatia cukrzycowa. Wczesniejsze badania dawaty nieco
mylace wyniki z powodu niedoskonatosci testéw ostrosci wzroku
stosowanych w tych wczesnych badaniach. Na przyktad, test ostrosci
wzroku Snellena ma inng liczbe liter w wierszu, np. 10 liter na linii
20/20, ale tylko 3 litery na linii 20/70. Dlatego tez, jesli wyniki badania
wykazaty, ze pacjenci ,zyskali trzy litery ostrosci”, wyniki mogty
wskazywac na poprawe petnej linii ostrosci, jak w przypadku linii
20/70, lub tylko jej czesci, jak w przypadku linii 20/20. Ponadto, poszc-
zegolne linie w tescie ostrosci wzroku Snellena nie sa rbwnomiernie
rozmieszczone. Na przyktad, zmiana z linii 20/25 na linie 20/20 wynosi
20%, podczas gdy zmiana z linii 20/30 na linie 20/25 wynosi 16%.
Wracajac do badan nad cukrzyca, jesli badanie wykazato dwuliniowy
wzrost ostrosci wzroku, mogtoby to oznacza¢ 33% poprawe z 20/30
na 20/20 lub 40% poprawe z 20/50 na 20/30. Te niedoskonatosci testu
ostrosci wzroku Snellena uniemozliwity prawidtowa ocene danych
dotyczacych ostrosci wzroku i poréwnanie danych z réznych badan.

W tesdcie ostrosci wzroku Snellena wystepuja réwniez inne
niedociagniecia. Naleza do nich rodzaje liter uzywanych w tescie
oraz odstepy miedzy nimi. Szczeg6ty te wykraczajg poza zakres tej
strony internetowej, ale w przypadku pytan dotyczacych bardziej
szczegdtowych cech konstrukcyjnych tablicy ETDRS prosimy o kon-
takt mailowy.

Projekt ETDRS

Test ETDRS uwzglednia specyficzne kryteria projektowe, aby
zapewni¢ jego wiekszg doktadnos¢ niz testy ostrosci wzroku Snellena
i Sloana. Naleza do nich:

«  Takasama liczba liter w rzedzie (pie¢ liter w rzedzie)

. Réwne odstepy miedzy wierszami w skali logarytmicznej (wi-
ersze sa oddzielone o 0,1 jednostki logarytmicznej)

+  Réwne odstepy miedzy literami na skali logarytmicznej
«  Poszczegodlne rzedy dostosowane do trudnosci liter

Aby zapobiec zapamietywaniu, dostepne sa rézne wersje tabeli tes-
towej ETDRS. Trzy standardowe wersje tabeli ETDRSto R, 11 2.

Standaryzacja ETDRS

Aby prawidtowo oceni¢ ETDRS, test nalezy przeprowadzi¢ w standar-
dowych warunkach oswietleniowych. CSV-1000 i ESV-3000 to jedyne
urzadzenia, ktére automatycznie standaryzujg poziom oswietlenia
testowego do zalecanego poziomu fotopowego 85 cd/m? Ten
poziom oswietlenia zostat zalecony przez Narodowa Akademie Nauk
(National Academy of Sciences) oraz Amerykanski Narodowy Instytut
Normalizacyjny (American National Standards Institute) dla ETDRS i
badania wzroku pod katem wrazliwosci na kontrast.
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Ocena wykresu ETDRS

Punktacje ETDRS mozna uzyskac na wiele ré6znych sposobéw. Dwie
najpopularniejsze metody opisano ponizej. Obie metody zapewniaja
wyniki, ktére mozna wykorzysta¢ do analizy statystycznej, w
przeciwienstwie do wynikéw uzyskiwanych w standardowych tes-
tach ostrosci wzroku Snellena i Sloana.

Metoda punktacji ETDRS 1

Pacjent rozpoczyna czytanie od gory tabeli i zaczyna czyta¢ w dot.
Czyta w doét, az dojdzie do rzedu, w ktérym nie mozna odczytac co
najmniej trzech liter. Punktacja pacjenta opiera sie na liczbie liter,
ktére udato mu sie poprawnie rozpoznac.

Metoda punktacji ETDRS 2

Tablice ETDRS byty pierwotnie uzywane w badaniach ETDRS, w
ktérych pacjenci mieli stosunkowo staby wzrok. W tych badaniach
rozpoczynanie czytania od gory tablicy i czytanie w do6t sprawdzato
sie dobrze, poniewaz wiekszos¢ pacjentéw mogta czytac ty-

Iko do potowy tablicy. Jednak tablice ETDRS sg obecnie szeroko
stosowane w wielu badaniach, w tym w badaniach soczewek
wewnatrzgatkowych i chirurgii refrakcyjnej, w ktérych pacjenci maja
bardzo dobry wzrok. W przypadku tych pacjentéw rozpoczynanie
czytania od gory tablicy i czytanie w d6t nie ma wigkszego sensu.

U tych pacjentéw stosowana jest druga metoda punktacji. Pacjent
zaczyna od ostatniego rzedu, w ktérym moze przeczytaé wszystkie
litery, a nastepnie czyta w dot, az dotrze do rzedu, w ktérym nie moze
przeczytac co najmniej trzech wierszy. W przypadku tych pacjen-
téw mozna uzy¢ dziesietnego wyniku ostrosci wzroku ETDRS. Aby
obliczy¢ dziesietny wynik ostrosci wzroku, nalezy postepowac zgod-
nie z ponizszymi wskazéwkami. (W rzeczywistosci metode punktacji
1 mozna réwniez zastosowac do analizy statystycznej, zaktadajac, ze
pacjent moégt przeczytac wszystkie litery powyzej miejsca, w ktérym
rozpoczat test. Nastepnie nalezy dodac te liczbe liter do liczby liter
faktycznie przeczytanych przez pacjenta.)

«  Znajdz ostatni wiersz, w ktérym pacjent bedzie w stanie po-
prawnie rozpoznac¢ wszystkie 5 liter.

«  Okredl wynik logarytmu dla danego wiersza (wyniki te sg
wyswietlane na marginesie testu ETDRS, np. linia 20/25 ma
wynik logarytmu wynoszacy 0,1)

«  Odejmij 0,02 jednostki logarytmicznej za kazda poprawnie
zidentyfikowana litere poza ostatnim wierszem, w ktérym
wszystkie litery sg poprawnie zidentyfikowane. Na przykfad, jesli
pacjent poprawnie odczyta wszystkie litery w wierszu 20/30, a
nastepnie 3 litery w wierszu 20/25, wynik logarytmiczny zostanie
obliczony w nastepujacy sposéb:

20/30 wierszy = 0,20
3 litery X 0,02 log/litera = - 0,06
Wynik ETDRS Acuity Log = 0,14
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