Heidi Expressions® Test Game

Numer czesci: 254505

Gra Heidi Expressions Test zostata opracowana w celu poprawy
wczesnej oceny wzroku pod katem komunikacji. Wsréd dzieci z
dysfunkcjg wzroku sa takie, ktére nie widzg wyrazu twarzy i/lub nie
rozpoznajg ludzi po ich twarzach. Dzieci te moga osiggac niemal
prawidtowe wyniki w rutynowych testach wzroku (szerokie pole
widzenia i prawidtowa lub niemal prawidtowa ostros¢ wzroku). U
innych dzieci z dysfunkcjg wzroku ten deficyt w rozpoznawaniu
bodzcow wzrokowych moze by¢ czescia bardziej rozlegtej utraty
funkcji wzrokowych.

Wiele dzieci cierpi na mézgowe porazenie dzieciece, ktére jednak
moze miec tak fagodny przebieg, ze nie wymaga specjalnego
leczenia.

Jesli trudnosci dziecka nie sg znane i rozumiane, jego zachowanie
moze prowadzi¢ do nieporozumien i niepotrzebnych negatywnych
doswiadczen w interakcjach spotecznych. Dlatego badanie zdolnosci
dziecka do dostrzegania réznic miedzy réznymi wyrazami twarzy jest
waznym elementem funkcjonalnej oceny wzrokowe;j.

Dzieci z dysfunkcja wzroku maja dwa rodzaje problemoéw z
rozpoznawaniem twarzy i interpretacjg mimiki:

1. Nie widzg wyrazen na tyle dobrze, aby méc je zinterpretowac
(=problem ze $ciezka) lub

2. Maja uszkodzenia mézgu w obszarze rozpoznawania twarzy,
w zwigzku z czym nie rozpoznaja réznic w twarzach ludzi, a
takze moga miec trudnosci z interpretacjg ekspresji (=problem
poznawczo-wizualny).

Podczas gry testowej ,Heidi Expressions” mozna zaobserwowac,
z jakim rodzajem problemu boryka sie dziecko. W niektérych
przypadkach jakos¢ obrazu i rozpoznawanie twarzy dziecka moga
byc¢ stabe.
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Gra testowa ,Heidi Expressions” zawiera szes¢ réznych
podstawowych wyrazen (patrz pod nagtéwkiem). Kazde wyrazenie
znajduje sie na dwoch identycznych kartach oraz na trzeciej karcie,
ktéra ma dodatkowy element — kokardke we wtosach Heidi. Na
tym obrazku znajdujg sie zestawy trzech kart przedstawiajacych
usmiechnietg i smutng Heidi.
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Sytuacja w grze:

Gra ,Test Mimiki” Heidi moze by¢ uzywana od 30. do 36. miesigca
zycia, uczac dziecko, jak wygladaja ludzie, gdy majg szes¢
podstawowych wyrazéw twarzy przedstawionych na kartach.
Dopasowywanie kart stwarza naturalna okazje do dyskusji na temat
roznych wyrazéw twarzy.

W zaleznosci od wieku dziecka i poziomu komunikacji, gra w
dopasowywanie jest zréznicowana. Najpierw mozna przyjrzec sie
kartom i omowic¢ miny. Osoba testujgca i dziecko moga sami tworzy¢
miny. W przypadku starszego dziecka mozna zastanowi¢ sie nad
przyczynami, dla ktérych Heidi moze byc¢ radosna, smutna, powazna
lub ptaczaca.

Podczas tej dyskusji mozna zaobserwowac, czy dziecko musi bardzo
uwaznie przygladac sie kartom i twarzy osoby testujgcej, aby
dostrzec mimike, czy tez wydaje sie miec trudnosci ze zrozumieniem
pojecia mimiki. W drugim przypadku informacje dotykowe sg
wykorzystywane jako informacja dodatkowa. Moze sie zdarzy¢,

ze dziecko bedzie musiato dotknac ryséw twarzy, aby dostrzec i
rozpozna¢ mimike.

Rysowanie twarzy mozna pofaczy¢ z gra Heidi Expressions Test
Game. Narysuj okrag i oczy i zapytaj dziecko: ,Jaki wyraz twarzy ma
Heidi tym razem?”. Dziecko moze narysowac usta lub fzy z pomoca
osoby testujacej, gdy jest to konieczne. To kolejny skuteczny sposdb,
aby uswiadomic dziecku strukture wyrazéw twarzy. Jednoczesnie
moze to by¢ wykorzystane do stworzenia percepcji obrazu jako
takiego, aby nauczy¢ dziecko rozumie¢, jak obrazek przedstawia
obiekt. Wyrazenia mozna réwniez tworzy¢, uzywajac drucikéw
kreatywnych do ust i guzikow do oczu przyklejonych na matym
papierowym talerzyku jako aktywnosci w przedszkolu. Dzieta dziecka
moga by¢ wykorzystane do obserwacji, jakich cech uzywa ono do
rozpoznawania swojego obrazka.

Gdy dziecko zdaje sie rozumiec szes¢ réznych podstawowych
wyrazéw twarzy, mozna je dopasowac. Najpierw wybiera sie tylko
szes$c¢ kart, na przyktad usmiechnietg Heidis i ptaczaca Heidis.

Jesli dziecko nie posiada funkcji wzrokowych pozwalajacych na
rozpoznawanie twarzy, moze poréwnac twarze z kokardka. Nalezy
to omoéwic z dzieckiem, pokazujac testujagcemu ponownie, jak
wygladaja poszczegdlne wyrazy twarzy. Dziecko moze dostrzec
te wyrazy w rzeczywistej sytuacji, mimo ze sa zbyt trudne do
rozpoznania na obrazku.

taczac informacje zebrane w réznych sytuacjach zabawowych,
dowiadujemy sie wiele o zdolnosciach dziecka do postrzegania

i interpretowania rysdw twarzy oraz wyrazu twarzy. Dzieki temu
mozemy wspierac jego/jej nauke w tym obszarze, ktory jest kluczowy
w codziennych interakcjach spotecznych.

Jesli okaze sie, ze dziecko nie rozpoznaje twarzy i/lub mimiki

na tych czarno-biatych kartach, badanie jest kontynuowane z
wykorzystaniem kolorowych fotografii i sytuacji z zycia wzietych.
Kazde dziecko, u ktérego wystepujg odchylenia od normy w
kontaktach z réwiesnikami i cztonkami rodziny, wymaga doktadnej
oceny wzroku w celu umozliwienia komunikacji. W grupie dzieci
dziecko moze potrzebowac ttumacza/interwenienta, poniewaz w
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takiej sytuacji moze by¢ niewidome, nawet jesli normalnie radzi sobie
z innymi zadaniami wzrokowymi. Bez pomocy sytuacja zabawy w
grupie dzieci moze by¢ tak stresujaca i dezorientujaca, ze dziecko
woli sie wycofac i moze zostac zdiagnozowane jako wykazujace
,zachowania autystyczne”.
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