HIDING HEIDI™ Low Contrast Face Test
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Wrazliwo$¢ na kontrast nalezy ocenic u dzieci i oséb dorostych, ktére nie sa
w stanie reagowac werbalnie lub poprzez wskazywanie. Jesli dana osoba
jest w stanie $ledzi¢ ruchomy cel lub skierowa¢ wzrok lub obréci¢ gtowe

w kierunku bodzcéw wzrokowych prezentowanych peryferyjnie, mozna
zastosowac sytuacje testowe z preferencyjnym patrzeniem podczas badania
z wykorzystaniem obrazéw HIDING HEIDI™.

Zaprezentuj test w odlegtosci, w ktdérej osoba reaguje wzrokowo, najpierw
uzywajac najwyzszego kontrastu (100%). Jesli oczekujesz prawidtowego
funkcjonowania u dziecka, mozesz skrécic¢ sytuacje testowg, wyswietlajac
najpierw obrazek 2,5%, a nastepnie obrazek 1,2%. Jesli nie uzyskasz
odpowiedzi na obrazek 2,5%, pokaz nastepnie obrazek 25% lub 10%, a
nastepnie obrazek 5%. Obraz jest prezentowany poprzez przesuwanie
zaréwno obrazka, jak i biatej karty z ta sama predkoscia, zazwyczaj w
poziomie. Jesli osoba ma oczoplas poziomy, obrazki najlepiej prezentowa¢ w
pionie.

Widocznosé ryséw twarzy mozna sprawdzic¢ rowniez u starszych dzieci,
stosujac test HIDING HEIDI™. Wtedy tatwiej jest poprosic dziecko o wskazanie
Heidi, gdy stanie sie widoczna. W testach dzieci trudnych do przetestowania
czasami stosowalismy nastepujaca technike: Test jest na stole. Jedna z dwoch
0s06b testujacych robi zdjecie Heidi, a druga bierze pusta karte. Testujacy
podchodza do odlegtosci testowej i pytaja: ,Kto ma karte Heidi?". Niektore
dzieci lubig macha¢ Heidi na pozegnanie.

W przypadku spadku wrazliwosci na kontrast, zaleca sie pomiar widocznosci
ryséw twarzy z réznych odlegtosci. Niespodzianki sg czeste. Poniewaz obszar
obrazka Heidi - i twarzy - jest znacznie wiekszy niz obszar symbolu, a nawet
bodzca grawitacyjnego, obrazy o niskim kontrascie moga by¢ dostrzegalne z
nieoczekiwanie duzej odlegtosci. Wazne jest jednak, aby nie zmuszac dzieci

do funkcjonowania na poziomie progowym. Jesli funkcja zdrowego dziecka

zostanie zademonstrowana przy tym samym poziomie jasnosci, nauczyciele i

terapeuci lepiej zrozumiejg wymogi komunikacji dziecka z dysfunkcjg wzroku.

Zdolnosc¢ do wykrywania obiektow o niskim kontrascie jest waznym
elementem uktadu wzrokowego. Okreslenie poziomdw kontrastu, jakie
niemowle moze wykry¢, pomaga w planowaniu interwencji i stanowi punkt
wyjscia do oceny przysztych zmian. Odchylenia od typowego zachowania
moga wskazywac na zaburzenia, ktére nie wptywaja na widzenie przy
wysokim kontrascie.
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Komunikacja wizualna jest najwazniejszym sposobem komunikacji w
pierwszym roku zycia. Wyraz twarzy jest modulowany przez delikatne cienie
i zmiany w konturach ust i oczu. Wiekszos¢ mimiki twarzy charakteryzuje sie
niskim kontrastem, dlatego reakcja niemowlecia na karty HIDING HEIDI™ Low
Contrast Cards dostarcza uzytecznych informacji. Karty te moga by¢ réwniez
uzywane przez osoby z wieloma niepetnosprawnosciami.

Jesli niemowle reaguje jedynie na wysokie kontrasty, osoby z jego otoczenia
powinny byc¢ swiadome tego problemu i zadbac o to, by jego twarze byty
bardziej widoczne. Mozna to osiggnac, noszac konturéwki do ust i oczu,
jaskrawa szminke oraz okulary w ciemnych oprawkach.

Procedura testowa

Mimo ze w ponizszej procedurze mowa jest o ,niemowleciu”, odnosi sie ono
réwniez do matych dzieci i 0séb z wieloma niepetnosprawnosciami.

1. Utéz karty HIDING HEIDI™ Low Contrast kolejno, awersami 2,5%, 10%
i 100% do dotu, w tej wtasnie kolejnosci. Poniewaz awersy 25%, 5% i
1,25% znajduja sie po przeciwnych stronach, beda one awersami do
gory.

2. Utdéz niemowle twarza do osoby badajacej i w optymalnej pozycji, aby
zapewnic najlepsze parametry widzenia. Podeprzyj jego gtowe, aby
mimowolne ruchy motoryczne miaty jak najmniejszy wptyw na jego
wyniki. Niemowle moze patrzec¢ przez ramie rodzica, gdy jest trzymane,
siedziec na jego kolanach lub w wézku dziecka. Zastanéw sie nad
najwygodniejszg pozycja dla niemowlecia. Jesli to mozliwe, wybierz
najlepsza pore dnia, gdy niemowle jest najbardziej czujne. Zwroc
uwage na wszelkie réznice w wynikach, gdy powyzsze nie sg brane pod
uwage. Przed obserwacja reakcji niemowlecia na twarze HIDING HEIDI™
zapoznaj sie z typowym wzorcem reakcji niemowlecia i zwré¢ uwage
na: odwracanie gtowy w kierunku interesujgcego obiektu wizualnego,
rozszerzanie oczu, oddychanie, uspokajanie sie, unoszenie brwi,
usmiechanie sie, gaworzenie do obiektu lub sieganie po niego. Pomoze
to wykry¢, czy wystepuja wariacje tych wzorcéw, gdy niemowle skupia
wzrok na twarzach HIDING HEIDI™. Zapoznaj i przygotuj niemowle do
lokalizowania HIDING HEIDI™ w sposéb odpowiedni do jego poziomu.

3. Podczas komunikacji z niemowleciem zwré¢ uwage na to, jak daleko

mozesz sie od niego oddali¢, nie tracac przy tym jego uwagi na swoja
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twarz. Zanotuj te odlegtos¢, aby p6zniej méc udokumentowad zmiany w
polu widzenia niemowlecia.

Pozostaw stos kart w zasiegu reki, poza zasiegiem wzroku niemowlecia.
Podczas podawania kart, umiesc je przed swojg klatka piersiowa.
Pokazuj karty z figurami, po jednej, z pusta karta przed karta z

figura. Zachecaj niemowle do patrzenia w kierunku linii srodkowej,
rozmawiajac z nim tuz nad kartami lub baw sie w ,a kuku” z pusta karta
przed swojg twarza, aby zwroci¢ uwage niemowlecia.

Uzyj dwéch kart do kazdej prezentacji. Jedna karta to zawsze pusta
karta, a druga to jedna z sze$ciu twarzy HIDING HEIDI™. Ukryj karte ze
stymulatorem za pusta karta. Nastepnie zapytaj dziecko: ,Gdzie ukrywa
sie Heidi?”, przesuwajac jednoczesnie pusta karte na jedna strone,

a karte ze stymulatorem na druga. Obie karty powinny opuszczaé

linie sSrodkowa z tg sama predkoscia. Karty ze stymulatorem nalezy
przesuwac w prawo i/lub w lewo w losowej kolejnosci.

Karty sa prezentowane w nastepujacej kolejnosci: 100%, 10%, 2,5% i
1,25%. Jesli niemowle nie reaguje na karte 10%, pokaz karte 25%. Jesli
niemowle zareaguje na karte 25%, przejdz do karty 10% i obnizaj karty
kontrastowe, az do osiggniecia poziomu progowego. Jesli niemowle
nie reaguje na karte 2,5%, pokaz karty 5% i pozostate, jak powyzej, az
do osiggniecia poziomu progowego. Jesli dziecko reaguje na twarz
1,25%, prog kontrastu w tej odlegtosci jest ponizej 1,25%. Zapisz to jako
<1,25%.

Celem tej kolejnosci prezentacji jest jak najszybsze i najdoktadniejsze
okreslenie progu kontrastu u niemowlecia. Nalezy unika¢ wielokrotnego
prezentowania tej samej karty bodzcowej, poniewaz prowadzi to do
habituacji.

Osoba przeprowadzajgca test moze zauwazyc, ze niemowle nie podaza
za ruchem obrazka Heidi ruchami oczu ani za fgczonymi ruchami oczu i
gtowy, lecz szybko przenosi wzrok na obrazek, gdy ten sie zatrzymuje.
Inne dziecko moze $ledzic¢ ruch, ale po jego zatrzymaniu wyglada na
zaskoczone i patrzy na osobe przeprowadzajaca test, jakby pytata:
,Gdzie zniknat obrazek?”. Nalezy zgtosi¢ te obserwacje neurologowi
dziecka, poniewaz moga one oznacza¢, ze dziecko ma problemy z
percepcja ruchu (= percepcja ruchu lub percepcja obiektéw, ktore stoja
w miejscu).

Podczas badania starszych dzieci dziecko moze preferowa¢ machanie
do Heidi na pozegnanie zamiast po prostu wskazywac palcem.
Prezentacje mozna réwniez urozmaici¢, pozwalajac rodzicom pokazac
karty: trzymaja je za plecami, podchodzac do miejsca badania. Tam
prezentuja jednoczesnie karte Heidi i pusta karte i pytaja: ,Kto ma
obrazek Heidi?".

Jesli niemowle nie reaguje na karty o niskim kontrascie, przybliz
je. Zwrd¢ uwage na odlegtosé. Jesli niemowle nadal nie reaguje na
poziome utozenie kart z figurami, przesun karty w pionie.

Poczatkowo prezentuj karty przy standardowym poziomie o$wietlenia
(Srednie oswietlenie pokoju). Jesli niemowle nie reaguje, zwieksz

lub zmniejsz poziom jasnosci, uzywajac lampy z regulowanym
oswietleniem, ktéra umozliwia regulacje jasnosci. W pierwszym roku
zycia dziecka wielokrotnie zapisuj optymalny poziom jasnosci dla
komunikacji.

Poniewaz niemowleta polegajg na komunikacji wzrokowej z bliska i
daleka, postaraj sie ustali¢ co najmniej dwa oddzielne progi. Najpierw
zmierz odlegto$¢ komunikacji z bliska, stosujagc metody opisane
powyzej; zanotuj odlegtos¢ dziecka od kart, poziom jasnosci oraz
osiagniety prog kontrastu.

Jesli niemowle reaguje na bodzce wzrokowe o niskim kontrascie z
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bliskiej odlegtosci, uzyj jednej z kart o wyzszym kontrascie i pustej karty,
oddalajac sie od niemowlecia na odlegtos¢, na ktorg stracito reakcje

na twoja twarz. Zapisz te odlegtos¢, poziom jasnosci i prég kontrastu
osiaggniety w tej odlegtosci. To pokaze rodzicom dziecka/terapeucie/
nauczycielowi, z jakiej odlegtosci niemowle nadal reaguje na bodzce
wzrokowe o niskim/srednim kontrascie.
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