LEA GRATINGS™ Low Contrast Grating Acuity Test

Numer czesci: 253400

0,5 cpcm 8,0 cpcm 0,5 cpcm 4,0 cpcm
10% poziom kontrastu Poziom kontrastu 2,5%
Testy niskokontrastowe z wykorzystaniem kratki kontrastowej sa ciensze; tj. im wiecej linii znajduje sie w danym kacie widzenia, tym
stosowane do pomiaru wrazliwosci na kontrast od lat 60. XX wieku. czestotliwos¢ siatki jest postrzegana jako wyzsza.

Te sterowane komputerowo testy wykazaty, ze krzywa wrazliwosci na
kontrast u 0s6b z dysfunkcja wzroku ze zmianami w centralnym polu
widzenia czesto odbiega strukturg od normy: wraz ze zmniejszaniem
sie bodzca, nachylenie krzywej przesuwa sie w lewo, a maksymalna
wartos¢ drastycznie spada (rysunek 1). Mroczek centralny ,pochtania’
cze$¢ bodzca, przez co efektywny bodziec jest mniejszy niz bodziec

Oceniajac wzrok dziecka lub osoby dorostej po raz pierwszy,
wazne jest, aby pamietac, ze niektore osoby postrzegaja kratki
jako nieregularne wzory, a nie jako linie proste, i dlatego nie sa w
. stanie okresli¢ ich orientacji. Mozliwe jest réwniez, ze dana osoba
w ogole nie dostrzega drobniejszych kratek, co jest rzadkie, ale
wystepuje u 0séb z uszkodzeniami mézgu. Dlatego rozsadnie jest

fizyczny.

zademonstrowac kratki, pokazujac kratki o wielkosci 0,5 cpcm, 4
Jak wida¢ na rysunku 1, bodzce o matej siatce czesto daja mylacy cpecm i 8 cpem przy 10% kontrascie z bliskiej odlegtosci na poczatku
obraz funkcji wzrokowej przy niskim kontrascie. Dlatego tez niniejszy testu i pytajac, jak dziecko lub osoba dorosta widzi kratki. Jesli osoba
test ostrosci wzroku LEA Low Contrast Grating Acuity Test zostat odpowie, ze ,szerokie linie s raczej regularnymi liniami prostymi, ale
opracowany w celu utatwienia pomiaréw z bodzcem o duzej siatce, pozostate nie i drgaja”, oznacza to, ze poczynite$ wazna obserwacje
aby poznac zdolno$¢ badanego do postrzegania informacji o niskim na poczatku testu i wiesz, ze test moze by¢ trudny dla osoby badane;j.

kontrascie w otoczeniu, a z drugiej strony, oceni¢ funkcje obszaru
fiksacji za pomoca mniejszych bodzcéw. Jest to mozliwe dzieki
stosowaniu siatek testowych w réznych odlegtosciach. Z wiekszej
odlegtosci siatka testowa jest postrzegana jako mniejsza, a jej linie —
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Rysunek 1. A. Czutos¢ kontrastu jako funkcja wielkosci bodzca u 0s6b normalnie widzacych: Im wieksza kratka, tym
wyzsze wartosci czutosci kontrastu przy niskich czestotliwosciach przestrzennych. B. Krzywe czutosci kontrastu w
przypadku zwyrodnienia plamki zéttej, L = zdrowe oko lewe, R = prawe oko z suchym zwyrodnieniem plamki z6ttej.
Czutos¢ kontrastu mierzona przy bodzcu 10 stopni jest niemal tak dobra, jak w zdrowym oku lewym, natomiast przy
bodzcu 5 stopni wynosi jedng pigtg maksymalnej wartosci krzywej 10 stopni, a przy bodzcu 2,5 stopnia maksymalna
wartos$¢ wynosi tylko jedng dwudziesta maksymalnej wartosci 10 stopni. C. Krzywe czutosci kontrastu osoby z zanikiem
nerwu wzrokowego w obu oczach. Przy bodzZcu 2,5 stopnia czutos¢ kontrastu jest ledwo mierzalna; natomiast przy
bodzcu 20 stopni wartosci przy niskich czestotliwosciach przestrzennych sa normalne.
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Procedura testowa

Jesli osoba badana ma trudnosci z postrzeganiem drobniejszych
siatek o gradacji 10%, pokaz siatki o gradacji 0,5 cpcm przy nizszym
poziomie kontrastu i zapytaj, jak postrzegane sg szersze linie. Jesli
szerokie linie przy niskim kontrascie sg postrzegane jako linie proste,
podczas badania uzywaj wytacznie siatek o gradacji 0,5 cpcm.

< Pomiar jest najtatwiejszy, jesli masz przyklejong do podtogi
tasme miernicza i po niej chodzisz. Mozesz wtedy sprawdzic¢
odlegtos¢ za kazdym razem, gdy osoba/dziecko poprawnie
zgtosi orientacje linii.

«  Dzieci mogg wymagac treningu (wyjasnienie: zazwyczaj z
terapeuta) w pokazywaniu orientacji linii dtonia lub za pomoca
karty-kratki. Jesli reakcje dziecka sg nieregularne, mozliwe, ze
postrzega ono linie jako ruchome, co utrudnia okreslenie ich
orientacji.

- Na podstawie obserwacji poczynionych podczas demonstracji
kratek wybierz pierwsza kratke testowa widziang z odlegtosci
wiekszej niz 120 cm (4 stopy), jesli odlegtosc ta miesci sie w
zakresie widzenia i poznania osoby badane;j.

«  Przesun kratke testowg na odlegtos¢, na ktérej osoba badana
nie bedzie juz w stanie rozréznic kierunku/orientacji linii kratki.
Podczas badania dziecka powiedz co$ w stylu: ,Teraz przejde
troche dalej, az przestaniesz widzie¢ linie. Czy teraz je widzisz?
Nie, wtedy mozemy zaczynac”.

«  Powoli przyblizaj kratke do osoby badanej, az bedzie ona w
stanie okresli¢ potozenie kratki.

«  Uzyj 4 réznych orientacji, aby okresli¢ odlegtos¢ progowa. Aby
obrocic kratke, obré¢ rownomiernie szara powierzchnie w strone
badanego. Podczas pokazywania kratki unikaj jej obracania.
Popros osobe badang, aby odpowiedziata, pokazujac kierunek
linii dtonia lub kratka karty magnetycznej. Niektdre dzieci
potrafig uzywac tylko orientacji poziomej i pionowej.

- Kierunek linii powinien by¢ zmieniany losowo. Nalezy jednak
unikac pokazywania tego samego kierunku po raz drugi
bezposrednio po pierwszej prezentacji lub pokazywania
linii w kierunku, ktéry osoba badana wtasnie wykorzystata w
swojej (btednej) odpowiedzi, poniewaz ludzie zazwyczaj nie
powtarzajg odpowiedzi. Dlatego uzycie dwdch prezentacji o tym
samym kierunku linii prawdopodobnie doprowadzi do btednej
odpowiedzi w drugiej prezentacji.

«  Odlegtos¢ progowa definiuje sig, gdy co najmniej trzy z pieciu
prezentacji prowadza do prawidtowej odpowiedzi w tej
odlegtosci. Dzieci moga nie tolerowac pieciu pomiaréw, dlatego
czesto musimy zadowolic¢ sie 2-3 pomiarami, zwtaszcza jesli sa
one wykonane w niemal tej samej odlegtosci.

. Zapisz odlegtos¢ progowgq i zastosowana kratke.

Wartos$¢ ostrosci kratki w cyklach na stopien (cpd), odpowiadajaca
odlegtosci pomiaru progowego, jest odczytywana na nomogramie
odpowiadajacym uzytej kracie (rysunek 2, nomogram A, B lub C).
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Rysunek 2. Nomogram I. Ostros¢ kraty (cpd) jako funkcja odlegtosci testowe;j.
A. Kratka 0,5 cpcm

A. Nomogram 0,5 cpcm
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Numer czesci: 253400

Rysunek 2. Nomogram I. Ostros¢ kraty (cpd) jako funkcja odlegtosci testowe;j.

B. Kratka 4,0 cpcm

B. Nomogram 2 cpcm
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Rysunek 2. Nomogram I. Ostrosc kraty (cpd) jako funkcja odlegtosci testowe;j.
C. Kratka 8,0 cpcm.

C. Nomogram 8 cpcm
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LEA GRATINGS™ Low Contrast Grating Acuity Test

Numer czesci: 253400

Rysunek 2. Nomogram I. Ostros¢ kraty (cpd) jako funkcja odlegtosci testowej.
D. Wielko$¢ bodzca w réznych odlegtosciach.

D. Srednica bodzca w stopniach.
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Dla kazdego poziomu kontrastu przewidziano dwie rézne
kratki (rysunek 3), co umozliwia pomiar wartosci progowych
w odlegtosciach, jakie s3 mozliwe do osiggniecia w typowych
gabinetach lekarskich i w zasiegu wzroku wiekszosci dzieci i
dorostych.

Rysunek 3. Test ostrosci widzenia kratkg o niskim kontrascie

LEA mierzy czutos¢ kontrastu przy 2 poziomach kontrastu i 3
czestotliwosciach kratki: 0,5 cpcm i 8 cpem kratki przy 10% kontrascie
oraz 0,5 cpcm i 4 cpecm kratki przy 2,5%.

W formularzu rejestracji na rysunku 4 zaznaczono odlegtosci,

w ktoérych kazda kratka uzyskuje okreslong wartos¢ cyklu na

stopien (cpd). Poniewaz prég rzadko wystepuje doktadnie w tych
odlegtosciach, nomogramy na rysunku 2 podaja wartosci cpd dla
kazdej kratki w réznych odlegtosciach. Nomogram | zawiera réwniez
rozmiar kratki w stopniach kata widzenia dla danej odlegtosci.

Na przykfad, jesli osoba widziata kratke o srednicy 4 cpcm z
odlegtosci 1,15 m, ostros¢ kratki wynosi 8 cpd przy bodzcu 10 stopni:
[4 cpcm odpowiada 4 cpd z odlegtosci 57 cm i 8 cpd z odlegtosci 115
cm (=2 x 57 cm). Poniewaz srednica kratki wynosi 20 cm, wynosi ona
20 stopni z odlegtosci 57 cm i 10 stopni z odlegtosci 115 cm. Wielkos$¢
bodZca mozna odczyta¢ zNomogramu D]

Zapisz odlegtosci progowe przy kontrascie 2,5%, uzywajac odlegtosci
przy kontrascie 1,2%; sa one réwne.

FORMULARZ REJESTRACJI O NISKIM KONTRASCIE

xx=0D 00=0S
patient: date
. contrast
Distance of the 10M test L
# of sensitivity
16 20 25 30 40 50cm Tm 2m 3m
SymbOIS 6.5" 8" 10" 12" 16" 20" 40" 80" 10 threshold
read . ) ) ) contrast
-ttt A4
| | =+ 500
| |
| |
| |
| |
| |
! ! 200
30 T : : T 160
| | 125
057m 1.14m 229m 3.4‘3m : 100
0.5 cpcm | |
25 o ‘ 1.25% 80
4 cpcm | |
028m | 057m 114m | 172m 343m 456m 63
| | 50
| |
20 + | | +25% 40
| | s 3
| | 25
5T | | 5% 2 Rysunek 4. Do
; | i 16 pomiaru ostrosci
0.57m 1.14m 229m 343m
125 i z
35 cperm " as6m ; kratki dla kazdego
10 M 8cpem ! 10% 10 pOZiomu kon-
: 0.28m 0.57m : 1.14m 1.72m 343m 8 trastu zastoso-
| | . .
| | 63 wano dwie kratki.
! ! 5 Przy poziomie
4 4 750 4
> | | 25% kontrastu 10%
! ! [ 32 kratki maja 0,5
25 .
! ! cpecm i 8 cpem.
| | 2 . .
| | 6 Przy poziomie
. | | o
High contrast 125 kontrastu 2,5%
visual acuity 1 \ —+— 1 [ ‘ kratki maja 0,5
o4 y +100% 1 maja s
—+ cpcm i 4 cpem.
6/380 /300 /240 /190 /150 120 /95 /75 /60 /48 /38 /30 /24 M9 M5 A2 /95 /7.5 /6 /48 /38 /3  SnellenVA. (m)
20/1250/1000 /800 /630 /500 /400 /320 /250 /200 /160 /125 /100 /80 /63 /50 /40 /32 /25 /20 /16 /125 M0  SnellenVA. (ft
0.016 0.02 0.0250.032 0.04 0.05 0.063 0.08 0.1 0.125 0.16 0.2 025 032 04 05 063 080 10 125 16 20 Decimal V.A.
05 06 08 10 12 15 2 24 3 4 5 6 8 10 12 15 19 24 30 38 48 60 Cycles/degree
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Odlegtosc testu contrast
#of sensitivity
symbols (2. & o 12 16 20" e o 10 13 as ' thfeshO'dl
read o ) ) o . contrast
. 200
30 + Jo6% 160
. 125
. 100
5+ +1.25% 80
. 63
- 50
20 4 +25% 40
. 32
- 25
15 + +5% 20
i 16
. 125
10 + +10% 10
- 8
- 63
. 5
5+ +25% 4
- 32
i 25
i 2
High contrast . I 1o
visual acuity m—rm——r——7+—7—71—71 71 —t+—t+—+—T 71— — | '
0t . . . . . . . . . . . . +100% 1
3/190 150 /120 /95 [75 /60 /48 /38 /30 /24 119 M5 M2 /95 /7.5 6 /48 /3.8 /3 /24 /1.9 M5  SnellenVA.(m)
10/600 /500 /400 /320 /250 /200 /160 /125 /100 /80 /63 /50 /40 /32 /25 /20 /16 125 110 /8 /63 /5  SnellenVA.(ft)
6/380 /300 /240 /190 /150 120 /95 /75 /60 /48 /38 /30 /24 M9 15 M2 /95 /75 /6 /48 /38 /3  SnellenVA.(m)
20/1250/1000 /800 /630 /500 /400 /320 /250 /200 /160 /125 /100 /80 /63 /50 /40 /32 /25 /20 /16 /125 /10  SnellenVA. (ft
0.016 0.02 0.0250.032 0.04 0.05 0.063 0.08 0.1 0.125 0.16 02 025 032 04 05 063 080 10 125 16 20 Decimal V.A.
05 06 08 10 12 15 (2) 24 3 4 5 6 8 (10) 12 (15 19 24 30 (38) 48 60 Cycles/degree

Rycina 5. Wynik pomiaréw przy czterech poziomach kontrastu. Pacjent widziat kratke 8 cpcm z odlegtosci 270 cm przy petnym
kontrascie, co odpowiada 38 cpd (F). Kratke 4 cpcm z 10% kontrastem widziano z odlegtosci 220 cm, co odpowiada 15 cpd (G).
Kratke 4 cpcm z 2,5% kontrastem widziano z odlegtosci 145 cm, co odpowiada 10,5 cpd (H). Kratke 0,5 cpcm z 1,2% kontrastem
widziano z odlegtosci 225 cm, co odpowiada 2,4 cpd (1). Linia I-H-G-F przedstawia nachylenie krzywej czutosci na kontrast.

Nalezy zauwazy¢, ze nachylenie miedzy petnym kontrastem a kontrastem
2,5% jest zblizone do linii prostej. Zatem, jesli osoba badana tatwo sie
meczy, nalezy najpierw zmierzy¢ prég 2,5%, nastepnie prog 1,2%, a na
koncu proég przy 10% kontrascie jako ostatni pomiar. Rozmiar siatki w
réznych odlegtosciach wynosi: 270 cm - 4 stopnie; 225 cm - 5,5 stopnia;
145 cm - 8,5 stopnia.

Jesli osoba badana ma kilka preferowanych miejsc siatkowki (PRL) i
przesuwa fiksacje miedzy nimi, mozliwe jest jednoczesne mierzenie
punktow na dwdch lub trzech krzywych czutosci na kontrast. Moze to
prowadzi¢ do nieregularnego i zmiennego ksztattu krzywej. Opisuje
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ona zmiany w jakosci obrazu, ktére jednak zazwyczaj nie sg dostrzegane
przez osobe badang, poniewaz ,edytujemy” obraz na podstawie
poprzedniego, faczac informacje ze wszystkich preferowanych miejsc.

Krzywa wrazliwosci na kontrast przedstawia funkcje przenoszenia $ciezek
wzrokowych przy réznych poziomach kontrastu i czestotliwosciach
przestrzennych. Pokazuje ona, ze stosunkowo niewiele informacji
przemieszcza sie przy najwyzszych czestotliwosciach zblizonych do
wartosci ostrosci siatkowej. Uktad wzrokowy jest najbardziej wrazliwy
przy srednich i niskich czestotliwosciach przestrzennych.
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