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uzywamy czopkdw, a aktywnos¢ szlaku czopkowego hamuje szlak precikowy. Gdy poziom jasnosci
spada, sygnat z czopkéw maleje, a sygnat z precikdéw wzrasta (widzenie mezopowe). Gdy poziom
jasnosci spada dalej, udziat czopkédw w widzeniu zanika, kolory znikaja, a obraz jest w réznych
odcieniach szarosci, poniewaz preciki nie przekazuja réznic w kolorach (widzenie skotopowe). Gdy
wchodzimy w ciemniejsze miejsce, potrzeba kilku sekund, zanim zaczniemy widzie¢ kolory przy

nizszym poziomie jasnosci. Nazywa sie to czasem adaptacji czopkow. - \/

Widzimy w jasnym sSwietle dziennym i o zmierzchu. W widzeniu dziennym (widzeniu fotopowym) V"

W zwyrodnieniach siatkdwki czas adaptacji komoérek czopkowych moze by¢ dtuzszy niz zwykle dos¢
wczesnie. Dlatego test adaptacji czopkdédw moze by¢ stosowany do badan przesiewowych w kierunku
retinitis pigmentosa oraz monitorowania funkgji siatkowki.

Test skfada sie z pietnastu plastikowych zetonédw o wymiarach 5 x 5 cm (2 x 2 cale) w kolorze czerwonym, niebieskim i biatym,
zaprojektowanych, aby poméc rodzicom, nauczycielom i lekarzom w zauwazeniu trudnosci ze wzrokiem u dziecka w pétmroku. Test nie jest
formalnym testem widzenia nocnego, ale dostarcza uzytecznych informacji na temat adaptacji wzrokowej do zmian oswietlenia.

Kiedy wchodzimy do pomieszczenia, ktére jest ciemniejsze niz to, w ktérym przebywalismy, przez kilka sekund pomieszczenie wydaje sie
ciemne, a nastepnie zaczynamy widzie¢ komfortowo. Ta szybka adaptacja do nizszego poziomu jasnosci jest mozliwa, poniewaz czopki szybko
adaptuja sie w zakresie swoich mozliwosci adaptacyjnych. Preciki adaptuja sie do bardzo stabego swiatta znacznie wolniej.

W zyciu codziennym czesciej musimy zmieniac nasza adaptacje w zakresie adaptacji czopkéw niz w zakresie adaptacji precikéw. W
rzeczywistosci, w miastach dzieci i wiele oséb dorostych rzadko przebywa w warunkach czysto skotopowych, tj. takich, w ktérych funkcjonuja
tylko preciki. Istnieje szeroki zakres poziomdw jasnosci, w ktorych funkcjonujg zaréwno czopki, jak i preciki. W tym zakresie adaptacja czopkdéw
jest istotna, poniewaz jest szybsza niz adaptacja precikéw. Jesli postrzegamy kolory, znajdujemy sie w zakresie adaptacji czopkédw. Dlatego
percepcja koloréw moze stuzy¢ do oceny szybkosci adaptacji czopkdw. Zostato to po raz pierwszy zasugerowane przez Thorntona.

Procedura testowa

1. Jesli dziecko potrafi sortowac kolory, pomieszaj zetony na ciemnym stole lub obrusie i popros je, aby podzielito je na trzy oddzielne grupy:
czerwone, niebieskie i biate. Wyjasnij, ze nastepnym razem nalezy je posortowac do tych trzech grup jak najszybciej po zgaszeniu Swiatta.

2. Przyciemnij $wiatto, aby dziecko nadal mogto bez problemu widzie¢ kolory i popro$ je o posortowanie zetonéw. Ponownie wymieszaj
zetony i wiacz $wiatto na normalne oswietlenie pokoju. Powiedz dziecku, ze nastepnym razem Swiatto bedzie bardzo przyciemnione, ale
zetony powinny zosta¢ posortowane tak jak poprzednio.

3. Teraz przyciemnij $wiatta do poziomu, w ktérym po kilku sekundach adaptacji (4-5 sekund) ledwo bedziesz widzie¢ kolory zetonéw.
Dziecko najpierw wybierze biate Zzetony, poniewaz sg najtatwiejsze do zobaczenia, a nastepnie sprébuje oddzieli¢ niebieskie zetony od
czerwonych. Jesli dziecko popetni btad, nigdy nie méw mu o tym. Wymieszaj zetony w ciemnosci, a nastepnie zwieksz oswietlenie do
normalnego poziomu w pokoju i powtérz zabawe. Jesli dziecko ma trudnosci z oSwietleniem w pétmroku, zwieksz jasnos¢, az kolory beda
rozpoznawalne w ciggu kilku sekund. Jest to minimalny poziom oswietlenia, ktéry jest odpowiedni do komfortowej komunikacji wizualnej
i wykonywania codziennych czynnosci.

4. Mozliwe, ze dziecko mogtoby zaczac¢ wykonywac test przy oswietleniu na poziomie zmierzchu, gdyby dano mu wiecej czasu. Uwzglednij
to w swoich obserwacjach. Zréb cos, co sprawi, ze czekanie w ciemnosci bedzie przyjemne, na przyktad opowiadanie historii przez okoto
15-20 minut. To dobra sytuacja testowa do monitorowania stanu dziecka. Jednoczesnie pokazuje ona niepetnosprawnos¢ dziecka (osoby)
w funkcjonowaniu w sytuacjach, w ktérych powinno znalez¢ cos w ciemniejszym miejscu, na przyktad w szafie. Nikt nie moze czekac 15-20
minut, aby zacza¢ widzie¢ przedmioty w szafie. Taka osoba potrzebuje dodatkowego Swiatta w szafie i dobrej latarki/latarki.

Mozna wykorzysta¢ normalne sytuacje zwigzane ze zmierzchem, na przyktad powrdét ze spaceru wieczornego i niewtaczanie swiatet w pokoju,
ale rozpoczecie zabawy od razu przy niskim poziomie jasnosci.

Pamietaj, ze zmiany w widzeniu nocnym i o zmierzchu nastepuja tak wolno, ze dziecko ich nie zauwaza. Ta prosta zabawa pomaga Ci sledzi¢
aktualny poziom adaptacji wzrokowej dziecka do zmian oswietlenia. Obejmuje to zaréwno szybkos¢ adaptacji, jak i ostateczny poziom adaptacji
osiagniety po kilku sekundach lub dtuzszym okresie adaptacji do ciemnosci. Pamietaj, aby zgtosi¢ swoje obserwacje okuliscie dziecka.

Te prosta sytuacje testowa mozna sformalizowa¢, standaryzujac poziomy luminancji. Na poczatku testu popros dziecko (osobe) o patrzenie

na biatg powierzchnie przez minute. Uzywaj zawsze tej samej biatej powierzchni i tej samej lampy w tej samej odlegtosci, aby adaptacja do
wysokiego poziomu luminancji byta jednakowa we wszystkich pomiarach. Zdefiniuj poziom luminancji mezopowej w podobny sposdb, tj. uzyj
matej lampki w rogu pokoju za dzieckiem i za kazdym razem tej samej ciemnej tkaniny.
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