LEA SYMBOLS® Near Screener and Distance Screener Book

Numer czesci: 252000 i 259900

A. Urzadzenie do badania wzroku z bliska z przewodem 40 cm (nr 252000)
B. Ksigzeczka z urzadzeniem do badania wzroku z daleka, 3 metry (nr 259900)

Najskuteczniejszym badaniem przesiewowym wzroku w celu wykrycia
leniwego oka jest test widzenia z bliska i z daleka. W przypadku dzieci
ponizej 4. roku zycia badanie jest znacznie tatwiejsze, jesli dzieci miaty
okazje pobawic sie symbolami testowymi przed badaniem. Mozna to
zorganizowac, umieszczajac symbole testowe w informacjach wysytanych
lub przekazywanych rodzicom jako zaproszenie do udziatu w badaniu
przesiewowym. Rodzice moga zagrac¢ w gre LEA SYMBOLS® na stronie
gtéwnej Lea-Test. Tuz przed badaniem dzieci moga pobawi¢ sie uktadanka
LEA 3-D PUZZLE™, ktora skutecznie zmniejsza lek i wprowadza sytuacje
testowa w forme zabawy.

Widzenie z bliska jest funkcjonalnie wazniejsze niz widzenie z daleka w zyciu
matego dziecka. Dziecko jest rowniez bardziej przyzwyczajone do widzenia z
bliska niz z wiekszej odlegtosci. Dlatego wprowadzenie testu widzenia z bliska
pozwala dziecku zapoznac sie z sytuacja testowa. Mate dzieci fatwiej jest
zbadac z bliska niz z odlegtosci 3 metréw (10 stop). W rzadkich przypadkach
krétkowzrocznosci okaze sieg, ze dziecko ma dobry wzrok z bliska, a rodzice

(i Panstwo) nie beda zaniepokojeni, gdy dziecko nie bedzie dobrze widzie¢
podczas testu widzenia z daleka.

Grupa docelowa badan przesiewowych w kierunku niedowidzenia, podobnie
jak w przypadku kazdego badania przesiewowego, sa dzieci bezobjawowe.
Jesli u dziecka wystapia jakiekolwiek objawy (zez, ucisk oczu podczas
badania, przechylenie lub obrét gtowy, swedzenie lub zaczerwienienie oczu
itp.), jest ono kierowane na leczenie niezaleznie od wynikow ostrosci wzroku.

Testy przesiewowe na niedowidzenie LEA SYMBOLS® r6znig sie wygladem od
pozostatych testow LEA SYMBOLS®. Szare tto wybrano z dwéch powoddw: 1.
W krajach rozwijajacych sie kurz nie bedzie widoczny na tescie w ciagu dnia, a
wieczorem testy mozna zmy¢. 2. Ze wzgledu na mniejsza powierzchnie biatg
test nie oslepia dzieci z fotofobia.

Linie testowe w karcie do badania widzenia z bliska sg szersze niz w tescie
standardowym (nr 250800). Dzieki temu zaréwno osoba badajaca, jak i
dziecko fatwiej rozpoznaja, ktory wiersz odczytac. Dzieki temu badanie staje
sie bardziej zrelaksowane i szybsze. W testach widzenia z daleka na kazdej
stronie widoczna jest tylko jedna linia, a kazda strona ma dwie strony w tym
samym rozmiarze. Dzieki temu, jesli dziecko popetni kilka btedéw w danym
wierszu, ale natychmiast poprawi niektére z nich, osoba badajaca moze
poprosi¢ dziecko o przeczytanie drugiego wiersza w tym samym rozmiarze.

Procedura testowa

« Ustal metode komunikacji, taka jak nazywanie (miganie) lub wskazywanie
(dopasowywanie). Ustal z dzieckiem, ktére nazwy beda uzywane do
identyfikacji symboli. W razie potrzeby ¢wicz z zestawem LEA 3-D
PUZZLE™ (nr 251600) lub karta Response Key Card (nr 251700).
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-« Zacznij od testu lornetkowego z bliska. Wskaz kazdy z czterech symboli
(koto, dom, jabtko, kwadrat) w gérnym wierszu karty z bliska; obserwuj
odpowiedzi bazowe pod katem zrozumienia, szybkosci i doktadnosci.

- Popros dziecko, aby wskazato tylko pierwszy symbol w kazdym wierszu.

- Powtarzaj te procedure dla kazdego lub co drugiego wiersza (szybko
przesuwajac sie w doét blizszej karty, aby nie zmeczy¢ dziecka; podczas
testowania odlegtosci przejdz do nastepnego rozmiaru, przewracajac
dwie strony), az dziecko zawaha sie lub btednie rozpozna symbol.

« Wroc o jedna linie wyzej i popros dziecko o wskazanie wszystkich symboli
na tej linii.

- Jesli dziecko poprawnie rozpozna wszystkie symbole, przejdz do
nastepnego wiersza i popros je o wskazanie wszystkich symboli w tym
wierszu. Dziecko moze teraz uwazniej przyjrzec sie obrazowi i dzieki temu
odczytac symbole, ktérych nie widziato chwile wczesniej.

- Jesli dziecko pominie symbol, popros je o ponowng prébe, wskazujac
go krétko. Nie trzymaj palca ani drewnianego patyczka (nigdy dtugopisu
czy otéwka) przy symbolu, poniewaz zapewnia to punkt odniesienia
wzrokowego i moze poprawic fiksacje oka niedowidzacego.

Jesli dziecko nie radzi sobie dobrze w sytuacji testowej z bliska, pozwdl mu
¢wiczyc, korzystajac z testu treningowego, ktéry mozna wydrukowac z sekgji
,Informacje dla rodzicéw” na stronie internetowej Lea-Test (http:/www.
lea-test.fi). Jedli po 2-3 tygodniach treningu trzylatek ,nie wspétpracuje”,
nalezy skierowac go na konsultacje. Przyczyna stabej wspdtpracy moze by¢
to, ze dziecko nie widzi symboli! Dlatego przed postawieniem diagnozy
opo6znionego rozwoju intelektualnego konieczne jest stwierdzenie, ze
funkcje sensoryczne sa prawidtowe. Dotyczy to nie tylko ostrosci wzroku, ale
takze innych funkgji kory wzrokowej i stuchu.

Testowanie z odlegtosci 3 metrow (10 stop)

Po badaniu wzroku z bliska, pokaz dziecku tabele odlegtosci, méwiac:
,Spdjrzmy na te same obrazki z nieco wiekszej odlegtosci”. Stopniowo
przesuwaj tabele do 3 metréow (10 stop), obserwujac jednoczesnie dziecko
pod katem oznak nieuwagi. Jesli dziecko straci zainteresowanie, przesun ja
blizej, na 2 metry (80 cali) lub 1 metr (40 cali). Zawsze testuj w obrebie pola
widzenia dziecka. Starszym dzieciom mozna zmienic test z blizy na tabele z
odlegtosci 3 metréw.

Po badaniu obuocznym, nalezy zbadac¢ kazde oko osobno. Uzywaj dwdch
par okularéw Plano lub specjalnej oprawki do badania zwarciowego oczu
dziecka, po jednej na raz. Jest to najmniej ucigzliwy rodzaj oprawki dla dzieci.

W przypadku badania jednoocznego nalezy zastosowac te sama procedure,
co w przypadku badania dwuocznego.
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Jedli karta widzenia blizy jest trzymana z odlegtosci 40 cm (16 cali), a test
ostrosci wzroku do dali z odlegtosci 3 metréw (10 stop), wartos¢ ostrosci
wzroku znajduje sie na marginesie obok tej linii. Ostros¢ wzroku jest
rejestrowana jako ostatnia linia, w ktérej co najmniej 3z 5 symboli sa
poprawnie odczytane.

Zawsze testuj do linii progowej, aby mdc zmierzy¢ réznice w ostrosci widzenia
miedzy oczami.

Testy sa dostarczane z kluczem odpowiedzi. Dla wygody, karta do badania
widzenia z bliska ma u dotu linie z kluczem odpowiedzi. Jednak nazywanie to
znacznie szybszy sposéb udzielania odpowiedzi, a Ty mozesz ustysze¢, kiedy
dziecko staje sie niepewne lub traci zainteresowanie.

Badanie widzenia monokularnego z bliska

W ramach badan przesiewowych wzroku, badanie widzenia jednoocznego z
bliska jest czesto mozliwe znacznie wczesniej niz badanie widzenia z daleka.
W przypadku badania matych dzieci moze to by¢ jedyny sposéb pomiaru
wartosci jednoocznych.

Badanie widzenia jednoocznego z bliska jest szczegdlnie istotne w wieku

6-7 lat: Jesli ostros¢ wzroku do dali pogorszyta sie w poréwnaniu z wiekiem

4 lat lub jesdli wystepuje réznica miedzy oczami, pomiar widzenia z bliska
moze postawi¢ nastepujaca diagnoze: Jesli wartosci widzenia z bliska s
symetryczne i lepsze niz wartosci widzenia z daleka, zmiana widzenia z daleka
nie moze by¢ spowodowana niczym innym niz tagodng krétkowzrocznoscia,
ktdéra nie wymaga korekgji. Dziecko nie musi by¢ kierowane na badania.
Prowadzi to do obnizenia kosztéw badan przesiewowych wzroku, a
jednoczes$nie do poprawy ich jakosci.

Jesli wystepuje pogorszenie ostrosci widzenia zaréwno do dali, jak i do blizy,
najczestsza przyczyna jest zmiana wady refrakgji, ale moze by¢ ona réwniez
spowodowana choroba. Dlatego dziecko powinno zosta¢ skierowane na
konsultacje.

Kryteria zaliczenia/niezaliczenia

W wielu badaniach przesiewowych w kierunku niedowidzenia stosuje sie
limity zaliczenia/niezaliczenia. Obniza to czutos¢ testu.

Jezeli ostro$¢ wzroku dziecka wynosi 0,8 (20/25, 6/9) w jednym oku i 0,5
(20740, 6/12) w drugim oku, réznica w wartosciach ostrosci wzroku pomiedzy
oczami nie zostanie wykryta, jesli zastosowane zostanie kryterium zaliczenia/
niezaliczenia wynoszace 0,5 (20/40, 6/12).

W wiekszosci krajéow zachodnich w wieku czterech lat stosuje sie kryteria
zaliczenia/niezaliczenia testu ostrosci wzroku obuocznego na poziomie 0,5
(20740, 6/12), aby wykry¢ powazne wady refrakgji i wczesniej niewykryte
przypadki uposledzenia widzenia obuocznego, ktére moga mie¢ wptyw na
0go6lny rozwdj dziecka.

Z drugiej strony, prog zaliczenia/niezaliczenia wynoszacy 0,8 (20/25, 6/9) w
wieku szesciu lat nie wydaje sie sprzyja¢ wytonieniu wielu dzieci z wadami
refrakgji, ktére nalezy korygowac.

W wieku szkolnym granica zaliczenia nie powinna by¢ pojedyncza warto$¢
ostrosci wzroku, ale oparta na potrzebach wzrokowych konkretnego dziecka:
Jedli dziecko jest najnizsze lub znajduje sie w sSrodkowej jednej trzeciej klasy

i moze siedzie¢ blisko podium, obuoczna ostros¢ wzroku 0,2 - 0,3 (20/100

- 20/60, 6/30 - 6/18) moze nie sprawiac trudnosci w klasie. Z drugiej strony,
jesli dziecko jest wysokie i musi siedzie¢ daleko od tablicy, ostros¢ wzroku

0,8 (20/25, 6/9) moze by¢ wymagana do normalnej pracy w klasie. Jesli dzieci
sg kierowane w czasie, gdy maja tylko tagodng krétkowzrocznos¢, koszty
skierowania sa wysokie. W wielu miejscach dzieciom przepisuje sie te stabe
okulary, ktérych nie potrzebuja. Jest to znaczny dodatkowy koszt dla rodzin.
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Nalezy wyraznie pamieta¢, ze badania przesiewowe wzroku po ukonczeniu
8-9 lat s przeprowadzane w celu wykrycia dzieci, ktére moga potrzebowac
okularéw, aby dobrze widzie¢ w klasie. Nie szukamy niedowidzenia ani
chordb, dlatego decydujacym faktem jest to, czy dziecko widzi wystarczajaco
dobrze w klasie, czy nie.

Nalezy podkresli¢ jeszcze jedng kwestie: prawidtowe wartosci ostrosci wzroku
w badaniu przesiewowym wzroku nie gwarantujg prawidtowego widzenia.
Utrata wzroku zwigzana z uszkodzeniem moézgu (CVI), zwyrodnienie siatkéwki
lub uszkodzenia nerwu wzrokowego moga nie wptywac na ostros¢ widzenia
przy wysokim kontrascie, ale moga powodowac utrate wzroku przy niskim
kontrascie, ubytki pola widzenia lub uposledzenie percepcji wzrokowej.
Objawy uszkodzenia mézgu i zmian zwigzanych z zaburzeniami oczu lub drég
wzrokowych powinny by¢ lepiej poznane, poniewaz obecnie skierowanie
dziecka na interwencje i uzyskanie dostepu do edukacji specjalnej moze zajac
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