LEA SYMBOLS® Domino Cards

Numer czesci: 251500

Zestaw zawiera 48 kart przypominajacych domino z duzym
symbolem na jednym korcu i matym symbolem na drugim. Karty
papierowe maja wymiary 4 x 7 cm (1,6 x 2,75 cala). Zestaw podzielony
jest na trzy pakiety po 16 kart kazdy. Jeden pakiet zawiera symbole
3,2 Mi0,8 M. Drugi zawiera symbole 2,0 Mi 0,5 M. Ostatni zawiera
symbole 1,25 M i 0,3 M. Na odwrocie kart znajduja sie nastepujace
oznaczenia: rozmiar symbolu w jednostkach M, ekwiwalent 6
metréow, ekwiwalent 20 stép oraz wartosc ostrosci wzroku w formacie
dziesietnym z odlegtosci 40 cm.

Karty Domino LEA SYMBOLS® umozliwiaja ocene ostrosci wzroku u
dzieci w wieku od dwoch do trzech lat. Mozna ich réwniez uzywac do
treningu oka niedowidzacego w kazdym wieku.

Przewodnik

Potasuj jedna talie kart domino i rozdaj karty po réwno kazdemu
zdwoch lub trzech graczy. Wprowadzajac dziecko do gry, mozesz
najpierw zagrac kartami z najwiekszymi symbolami, a nastepnie
pozostatymi dwoma taliami. Dziecko wyktada pierwsza karte (karta
nr 1). Dorosty kontynuuje gre, wyktadajac karte z najwiekszym
symbolem, ktdry pasuje do wiekszego z dwdch symboli na karcie,
ktora wytozyto dziecko (karta nr 2). W ten sposéb dwa najwieksze
symbole lezg obok siebie na stole, a dziecko musi spojrze¢ na
mniejsze symbole, aby wybrac kolejna karte.

Dorosty gracz powinien zawsze starac sie wybrac karte (karta nr

4), ktéra zmusi dziecko do spojrzenia na najmniejsze symbole. Gdy
pozostato juz tylko kilka kart, dorosty gracz moze zosta¢ zmuszony
do wytozenia karty odpowiadajacej matemu symbolowi. Jesli gracz
nie ma karty z wtasciwym symbolem, musi spasowac. Zwyciezca jest
pierwszy gracz, ktéry wytozyt wszystkie swoje karty lub ten, ktéry ma
najmniej kart na koniec gry.
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Gdy dziecko opanuje gre, grajac najwiekszymi symbolami, mozna
uzywac talii kart z matymi symbolami. Jesli dorosty gracz ma
prezbiopie, okulary do czytania beda potrzebne, aby widzie¢
niektére mniejsze symbole.

W celu opanowania niedowidzenia mozna zacza¢ od zakrycia oka
niedowidzacego opaska. Gdy dziecko przyzwyczai sie do gry w karty
Domino z uzyciem opaski na oku niedowidzacym, sprobuj grac,
zakrywajac opaska lepsze, wiodace oko. Jesli dziecko nosi okulary,
do okluzji mozna uzy¢ kawatka nieprzezroczystego plastiku na
soczewce okularowej lub miekkiej chusteczki ztozonej w trojkat i
umieszczonej za soczewka. Aby przyzwyczaic dziecko do zakrywania
oka wiodacego, mozesz narysowac mate obrazki, a dziecko bedzie Ci
moéwic, co nalezy narysowac.
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Aby uzyska¢ doktadny pomiar ostrosci wzroku dziecka, gra w karty
domina powinna by¢ dobra zabawa. Gdy dziecko popetni btad,
dorosty moze albo nic nie powiedzie¢, albo grzecznie powiedzie¢:
,No to zobaczmy, czy to rzeczywiscie pasuje”. Zazwyczaj wigekszos¢
dzieci jest w stanie doktadnie przestrzegac zasad. Czasami jednak
dziecko zmienia zasady, aby mu odpowiadaty. Mimo to, dos¢ tatwo
stwierdzi¢, czy btedy wynikaja z niemoznosci rozréznienia symboli,
czy tez z braku zrozumienia zasad gry.
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Gra w karty domino jest czesto wykorzystywana do trenowania
oka niedowidzacego. W tym przypadku prawa soczewka okularéw
dziewczynki jest zastonieta, a lewe oko jest trenowane. Mtodsze
rodzenstwo obserwuje gre i zostanie przetestowane, gdy tylko
nauczy sie rozpoznawac symbole.

Karty Domino Cards sa czesto uzywane z odlegtosci innej niz 16 cali
(40 cm). Aby obliczy¢ wartosci ostrosci wzroku, nalezy zmierzy¢ i
zapisac odlegtos¢ widzenia oraz rozmiar symbolu (warto$¢ M) lub
wartos¢ ostrosci wzroku wydrukowana na kartach z poprawnie
zidentyfikowanymi najmniejszymi symbolami.

Aby okresli¢ ostros¢ wzroku nalezy postuzyc sie jednym z ponizszych
WZOorow:

_ Viewing Distance Used (meters)

VA

M-value
LUB
VA = Viewing Distance Used (cm or inches) X VA value for 40 cm
- 40 cm (16 inches) (16 inches) line read

Na przykfad, jesli dziecko widziato karte 1,6M z odlegtosci 12 cm,
odpowiadajaca jej wartos¢ ostrosci wzroku wynosi 0,12m/1,6M = 0,07
w systemie dziesietnym.

W przypadku notacji brytyjskiej obliczenia opierajg sie na wzorze nr
2:1,6 M odpowiada 6/24 przy odlegtosci 40 cm. Zatem 12 cm/40 cm x
6/24 =1/40 x 6/2 = 6/80

Jedli dziecko widziato symbole 1,0 M z odlegtosci 5 cali, ostros¢
wzroku oblicza sie wedtug wzoru nr 2: 1,0 M odpowiada 20/50 z
odlegtosci 16 cali. Poniewaz byto widziane z odlegtosci 5 cali, ostros¢
wzroku wynosi 5/16 x 20/50 = 1/16 x 20/10 = 20/160.

Wartosci w notacji amerykanskiej i brytyjskiej s czesto tatwiejsze do
obliczenia za pomoca wartosci dziesietnej. Na przyktad 0,07 = 7/100
= [7x3/100x3] = 21/300 lub 20/300; lub w notacji brytyjskiej: 0,07 =
7/100 = 6/86.

Mnozysz licznik i mianownik przez liczbe, przy ktérej licznik jest
réwny lub zblizony do 20 lub 6.

Wystarczajace jest réwniez zapisanie wartosci M i uzytej odlegtosci.
Uzyj tej samej odlegtosci do pomiaru ostrosci wzroku oka
niedowidzacego i oka wiodgcego. Wéwczas poréwnanie wartosci
ostrosci wzroku jest tatwe: ré6znica w wartosciach ostrosci wzroku
wyrazona liniami na tablicy ostrosci wzroku jest réwna réznicy
wartosci M. Poniewaz oko niedowidzace zazwyczaj lepiej widzi
pojedyncze symbole niz symbole w tescie liniowym, wartosci
zmierzone za pomocg kart Domino pokazujg mniejsza réznice
miedzy oczami, niz mogtoby sie wydawac.

Aby zachowac stafg odlegtos¢ widzenia, mozesz udawag, ze nie
widzisz mniejszego symbolu swojej karty. Pokaz karte dziecku z
odlegtosci 40 cm (16 cali). Jesli dziecko pochyli sie do przodu, przesun
karte odpowiednio. Nie uzywaj linijki do pomiaru odlegtosci, ale uzyj
swojego ramienia jako miarki.
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