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Widzenie do blizy jest funkcjonalnie wazniejsze niz widzenie na
odlegtos¢ w zyciu matego dziecka. Dziecko jest rowniez bardziej
przyzwyczajone do widzenia z blizy niz z wiekszych odlegtosci.
Zatem wprowadzenie sytuacji testowej w przyblizeniu zapoznaje
dziecko z sytuacja testowg. Dowiesz sie takze o widzeniu
funkcjonalnym dziecka: W rzadkich przypadkach krétkowzrocznosci
okaze sie, ze dziecko widzi dobrze do blizy, a rodzice nie beda
zaniepokojeni, gdy dziecko bedzie stabo widzie¢ podczas badania
ostrosci wzroku do dali.

Podczas badania dzieci normalnie widzacych trzymaj karte w
odlegtosci 40 cm (16 cali), czyli dtugosci sznurka. Pozwél dzieciom
niedowidzacym uzywac preferowanej odlegtosci i pozycji gtowy
podczas pierwszego badania, a pdzniej zmierz na 40 cm (16 cali), jesli
dziecko uzywa tej odlegtosci réwniez podczas zadan wzrokowych.

Test bardziej zattoczony, z odstepami miedzy optotypami
wynoszacymi 50% i 25%, jest czutym testem do wykrywania zjawiska
zwiekszonego zattoczenia. Odstep 50% oznacza, ze odstep pomiedzy
optotypami wynosi potowe szerokosci optotypdw. Krotki film
przedstawiajacy sytuacje testowa ze strong testowa linii znajduje sie
na stronie Monitorowanie rozwoju wzroku >> W wieku trzech lat >>
sekwencja #3.

Procedura testowa

. Ustal metode komunikacji, takg jak nazywanie (podpisywanie)
lub wskazywanie (dopasowywanie). Zdecyduj z dzieckiem, jakie
imiona beda uzywane do identyfikacji symboli. W razie potrzeby
trenuj, korzystajac z LEA 3-D PUZZLE™ (#251600), karty klucza
odpowiedzi (#251700) lub kart Flash (#251800).

«  Rozpocznij od badania obuocznego, korzystajac ze srodkowego
zgrupowania symboli.

«  Wskaz kazdy z czterech symboli (okrag, dom, jabtko, kwadrat)
w gornej linii i obserwuj podstawowe odpowiedzi pod katem
zrozumienia, szybkosci i doktadnosci.

«  Zakryj gorna linie biata kartka (mozna uzy¢ odwrotnej strony
fiszki). Najlepiej nie zakrywac catkowicie gérnej linii, ale
pozostawi¢ odkryta dolng potowe symboli. (Dzieki temu
zachowany zostaje efekt ,interakcji konturéw” standardowego
uktadu wykresu. Jesli wprowadza to dziecko w btad, zakryj
catkowicie gorna linie.)
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Popros dziecko, aby zidentyfikowato tylko pierwszy symbol w
linii pod zakrywajaca karta.

Powtarzaj te procedure dla kazdej lub co drugiej linii (szybko
przesuwajac sie w dot tabeli, aby unikna¢ zmeczenia dziecka), az
dziecko sie zawaha lub btednie zidentyfikuje symbol.

Przejdz z powrotem o jedna linie w gore i popros dziecko, aby
zidentyfikowato wszystkie symbole w tej linii.

Jesli dziecko poprawnie rozpoznaje wszystkie symbole, przejdz
do nastepnej linii w dét i popros dziecko, aby zidentyfikowato
wszystkie symbole w tej linii.

Jezeli dziecko pominie jaki$ symbol, popros je, aby sprobowato
ponownie, krétko wskazujac na ten symbol.

Ostros¢ wzroku rejestruje sie jako ostatnia linie, w ktdrej co
najmniej 3 z 5 symboli zostaty poprawnie odczytane. Zawsze
testuj az do linii progowej.

Jesli tablice trzyma sie w odlegtosci 40 cm (16 cali), wartosc
ostrosci wzroku znajduje sie na marginesie przylegajagcym do tej
linii.

Po badaniu obuocznym nalezy przystapic¢ do badania kazdego
oka oddzielnie. Kiedy prawe oko jest zakryte, popro$ dziecko,
aby rozpoznato symbole zgrupowane w lewym dolnym rogu
karty (w prawym dolnym rogu, gdy zakryte jest lewe oko). Uzy;j
dwoch par okularéw plano do okluzji oczu dziecka lub pary
okularéw symetrycznych, ktére mozna wykorzysta¢ do zakrycia
obu oczu, pojedynczo. Jest to najmniej niepokojacy rodzaj
okludera dla dzieci.

W przypadku badania jednoocznego nalezy postepowac
zgodnie z tg samg procedura, co w przypadku badania
obuocznego.

Starsze dzieci mozna bada¢, korzystajac z odwrotnej strony karty
widzenia do blizy, na ktérej te same symbole sg rozmieszczone
blizej siebie, jak w stowach lub zdaniach. Procedura testowania
jest taka sama jak w przypadku testéw obuocznych z przodu
karty. Mata odlegtos¢ miedzy symbolami w tym tescie sprawia,
Ze jest to czuty test do wykrywania tagodnej niedowidzenia. U
dzieci z uszkodzeniem moézgu moga wystepowac duze réznice
pomiedzy wartosciami ostrosci wzroku mierzonymi testem
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liniowym a testami bardziej zattoczonymi. - Moja czteroletnia
pacjentka byta kiedy$ bardzo zaskoczona, kiedy pokazatem

jej bardziej wypetniona strone testu i powiedziata: ,Nie da sie
patrzec¢ na te zdjecia. Przytulaja sie do siebie.” To zdanie obrazuje
trudnos¢ w utrzymaniu szczeg6téw od siebie, gdy tylne Sciezki
sg uszkodzone. Ostro$¢ pojedynczego symbolu moze by¢
normalna lub prawie normalna.

«  Ostro$¢ wzroku mierzona za pomoca zattoczonych symboli jest
zblizona do najmniejszego rozmiaru tekstu, jaki dziecko bedzie
w stanie odczytac. NIE jest to odpowiednik rozmiaru czcionki
uzywanego w nauce, poniewaz nikt nie lubi czyta¢ na poziomie
progowym. Zwykle czytamy teksty 3-10 razy wieksze niz rozmiar

progowy.

« Do testu dotaczone sa karty szkoleniowe i klucz odpowiedzi. Dla
wygody na dole testu znajduje sie wiersz z kluczem odpowiedzi.

Badanie jednoocznego widzenia do blizy

Wartosci jednoocznego widzenia do blizy sa wazne w obserwacji
po leczeniu niedowidzenia. Wartosci ostrosci wzroku czesto
poprawiajg sie najpierw z blizy, a p6zniej z dali. Przed ukoriczeniem
trzeciego roku zycia zwykle tatwiej jest zmierzy¢ wartosci widzenia
jednoocznego do blizy niz wartosci ostrosci wzroku do dali.

W ramach badan przesiewowych wzroku badaniem jednoocznym
warto zainteresowac sie juz w wieku 6-7 lat. Jesli ostro$¢ widzenia do
dali jest mniejsza niz w wieku 4 lat lub jesli wystepuje réznica miedzy
obojgiem oczu, pomiar widzenia do blizy moze postawi¢ nastepujaca
diagnoze: Jesli wartosci widzenia do blizy sa symetryczne i tak

jak poprzednio, zmiany w widzeniu do dali nie mozna wykry¢
spowodowane czymkolwiek innym niz tagodna krétkowzrocznos¢,
ktdéra nie wymaga korygowania. Dziecko nie musi by¢ kierowane.
Prowadzi to do zmniejszenia kosztéw badan przesiewowych wzroku i
jednoczesnie poprawy jakosci badan przesiewowych.

Testowanie widzenia do blizy na krotszych
dystansach

Dziecko z wada wzroku moze wybra¢ dowolng odlegtos¢ i w razie
potrzeby otrzymuje korekcje tej odlegtosci. Jezeli tablica jest
uzywana w odlegtosci innej niz zwykle 40 cm (16 cali)+, zmierzi
zapisz odlegtos¢ widzenia oraz wielko$¢ odczytanego symbolu
(wartos¢ M) lub wartos¢ ostrosci wzroku wydrukowang obok linii
progowe;j.

Aby okresli¢ ostros¢ wzroku, uzyj jednego z ponizszych wzoréw:

Nalezy pamieta¢, ze zgtaszanie ,V.A. 20/25 przy 8 calach”, jesli dziecko
potrafitoby odczytad linige 20/25 (linia 0,50M) z odlegtosci 8 cali.
Ostro$¢ wzroku wynosi w tym przypadku: 8"/16” x 20/25 = 1/2 x 20/25
=20/50. (W przypadku stosowania notacji brytyjskiej: linia 6/9 w
odlegtosci 20 cm réwna sie: 20 cm/40 cm x 6/9 = 1/2 x 6/9 = 6/18. W
przypadku stosowania notacji dziesietnej linia 0,8 w odlegtosci 20 cm
réwna sie: 20cm/40cm x 0,8 =1/2x0,8 =0,4.)

Gdy odlegtos¢ wynosi potowe (lub jedna trzecig) odlegtosci
standardowej, wartosc¢ ostrosci wzroku jest rowniez réwna potowie
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(jednej trzeciej) wartosci wydrukowanej obok tej linii.

Jesli nie chcesz wykonywac obliczen, wynik podaj jako wartos$¢ M,
czyli w poprzednim przypadku 0,50M przy 8” (20cm). Ostro$¢ wzroku
mozna tatwo obliczy¢ na podstawie nastepujacych wartosci: VA = 0,2
m/,50 M = 2/5 =4/10 = 0,4 lub 2/5 = 20/50 lub 2/5 = 6/15, najblizej jest
6/18.

Obliczenia opieraja sie na pomiarach metrycznych. Odpowiednie
wartosci ostrosci wzroku w notacji amerykanskiej i brytyjskiej
mozna znalez¢ takze na karcie ostrosci wzroku. Jezeli na wykresie
nie jest wydrukowana doktadnie odpowiadajgca wartos¢, oblicz jg w
nastepujacy sposéb: Na przyktad 0,07= 7/100= [7x3/100x3]=21/300
lub 20/300; lub dla notacji brytyjskiej: 0,07=7/100=6/86 (6x100/7=86)

Mnozysz licznik i mianownik przez liczbe, ktéra sprawia, ze licznik jest
réwny lub prawie réwny 20 lub 6.
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