Contrast Sensitivity Guide
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Przewodnik po wrazliwosci na kontrast

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, tablica powinna by¢ oswietlona
réwnomiernie, z optymalng luminancja na biatym tle tablicy
wynoszaca 85 cd/m> Niewielkie rozmiary tablicy to utatwiaja, a lampa
na standardowym statywie okulistycznym zazwyczaj zapewnia
wystarczajace i wystarczajaco rownomierne o$wietlenie. Luminancja
powinna wynosi¢ co najmniej 60 i mniej niz 120 cd/m? we wszystkich
biatych obszarach tablicy. Luminancje najlepiej sprawdzac¢ za pomoca
fotometru. Jesli jednak nie jest on dostepny, mozna uzy¢ niedrogiego
$wiattomierza padajgcego; natezenie oswietlenia powinno miescic
sie w zakresie od 189 do 377 luksdw, a optymalnie 267 luksow.
Testoéw nie nalezy przeprowadzad przez jakiekolwiek powtoki, lami-
nacje ani pokrycia na tablicy, nawet jesli sa one przezroczyste lub
potprzezroczyste. Odlegtos¢ widzenia i korekcja: Odlegtos¢ widzenia
pacjenta od tablicy wynosi z zatozenia 50 cm (20 cali), ale moze sie
wahac od standardowej odlegtosci refrakcji blizy wynoszacej 40 cm
(15,75 cala) do 59 cm (23 cale). Pacjenci powinni nosi¢ odpowiednia
korekcje blizy lub korekcje dali z dodatkiem 42,00 D oraz przestone
lub zaslepke na niebadane oko. Badanie jest dos¢ tolerancyjne

dla niewielkich wad refrakcji, poniewaz litery s duze (ekwiwalent
20/480 w odlegtosci 50 cm). Badanie nalezy jednak wykonywac

przy nierozszerzonych zrenicach. W przypadku pacjentéw o bardzo
stabej ostrosci wzroku, ktérzy maja trudnosci z odczytaniem liter o
najwyzszym kontrascie, odlegtos¢ testowa mozna skréci¢ do 25 cm
(zwiekszajac w razie potrzeby dodatek do +4,00 D); w takim przypad-
ku nalezy uwaza¢, aby gtowa pacjenta nie zastaniata zrodta swiatta
oswietlajacego tablice. Instrukcja dla pacjenta: Popros pacjenta o
przeczytanie liter od lewej do prawej w kazdym wierszu tabeli. Jesli
pacjent odpowie literg lub cyfra, ktérej nie ma na tabeli, nie oceniaj
odpowiedzi jako niepoprawnej. Zamiast tego poinformuj pacjenta

0 ograniczonym zestawie liter i popro$ o inng odpowiedz. Ma to na
celu potwierdzenie zatozenia, ze prawdopodobienstwo zgadniecia
wynosi 1/10. Zachecaj pacjenta do zgadywania, nawet jesli zgtosi, ze
litery wydaja sie zbyt blade.

Rejestrowanie odpowiedzi i punktacja:

Na arkuszu punktacji zaznacz w siatce odpowiadajacej uzytemu for-
mularzowi wykresu krzyzyk za kazda btednie zidentyfikowana litere.
Przerwij test tylko wtedy, gdy pacjent popetni dwa kolejne btedy lub
dotrze do korica wykresu. Nie przerywaj testu, poniewaz pacjent sie
poddat i przestat odpowiadac. Jesli tak sie stanie, zache¢ pacjenta do
zgadywania i oceniaj zgadniecia jako zwykte odpowiedzi. Pomoze to
zapewni¢, ze wynik jest oparty na tym, co pacjent widzi, a nie na tym,
co pacjent uwaza, ze widzi. Wynik logarytmu wrazliwosci na kontrast
(log CS) jest podany jako wartos¢ logarytmu wrazliwosci na kontrast
przy najnizszej literze kontrastu tuz przed dwoma btednie zidenty-
fikowanymi literami, pomniejszona o korekte punktadji. Litera tuz
przed dwoma kolejnymi btedami nazywana jest ostatnig poprawng
litera. Jesli pacjent dotrze do korica wykresu bez popetniania dwdch
kolejnych bteddw, ostatnig poprawna literg jest po prostu ostatnia
poprawnie zidentyfikowana litera.
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